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作者簡介 

仁增嘉春寧波祖古仁波切  

仁增嘉春仁波切前世是釋迦牟尼佛前虛空藏

菩薩、印度的成就者——扎丁秋炯、西藏第一任

國王釀赤金波、第三十三任國王松贊干布、第三

十八任國王赤松德讚的國師——娘溫登金桑波。

他是蓮花生大士與毗瑪拉米扎（即布瑪莫扎，又

譯無垢友）的心子——成就大虹光身。仁增嘉春

寧波是百位大伏藏師之一，（或名鄔金雷翠林

巴、雷措林巴、雅羌吽那美拔伏藏師）。大持明

嘉春寧波曾親說：「彌陀觀音蓮師松贊岡；噶舉

頂嚴達波拉杰等，一切神變嘉春寧波前；祈請祈

請祈請賜加持」。  

仁增嘉春仁波切經紅教尊貴的出喜法王及白

教尊貴的泰錫度仁波切認證為大伏藏師仁增嘉春

寧波的轉世。仁波切九歲時出家於成就者桑傑滇

真仁波切之座下，學習噶瑪噶舉各種儀軌唱頌、
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法器、藏樂、多瑪壇城的製造及金剛舞等，十七

歲受戒於廣定泰錫度仁波切並完成三年三個月閉

關，閉關中學習三根本、蓮花生大士三身、普巴

金剛、金剛亥母……等本尊部分之生起次第和圓

滿次第、施身法、大手印、那洛六法。仁波切出

關後接受五寶藏口傳灌頂，並曾至四川五明佛學

院與亞青鄔金禪修聖處分別於晉美彭措法王座下

以及阿秋法王座下學習大圓滿的本淨立斷、任運

頓超以及五部大論之修習。仁波切時常進行短期

閉關，並已在藏曆四月鳥鳴之月圓滿百次紐涅的

閉關；亦在每日不同之地圓滿修持了百次施身

法。仁波切也圓滿了白教大手印、紅教大圓滿兩

次四加行。 

仁增嘉春仁波切遵循成就者桑傑滇真仁波切

指示照顧甲帕寺佛 137 位出家僧眾及閉關三年三

個月修行人。又，仁波切為男僧眾建蓋了三寶總

攝閉關中心，為女僧眾建立了三年三個月閉關中
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心，總共完成六座閉關中心。復次，仁波切依循

廣定大司徒巴指示，在印度八蚌智慧林建造一座

永斷輪迴見即解脫無量宮。仁波切為珍惜各功德

主的供養，利益眾生，於每年秋末亦將供養金用

於放生氂牛。目前已放生約 2300 多頭氂牛（為了

護生，完全吃素）。仁波切長駐台灣於北、中、

南三個弘法中心，也曾應邀到歐、美（法、比、

荷、美）弘法。是一位實修實證的上師。 

目前在台灣台中新社地區建蓋嘉春桑耶寺，

規劃能成就三年三個月實修之閉關房。仁波切秉

持諸佛菩薩為利眾生成就佛果之大悲願，提供僧

俗二眾學習佛法，以及長、短期閉關之道場。 

仁波切告訴弟子學佛的目的：「要為了一切

眾生離苦得樂、得到成佛，為了這個緣故自己即

身成佛，如果做不到的話也一定要往生西方極樂

淨土，要不然五濁惡世的眾生會沒有辦法脫離輪

迴」。 
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尊者如意寶輪日修儀軌 

甲一、前行（分五） 

乙一、灌頂 

欲修持白度母者，一定要透過灌頂，灌頂完之後需

要口傳，然後再接受上課、引導、解釋，會比較如法，

在沒有獲得灌頂的情況下不能修持白度母儀軌。密法裡

的本尊分四續：事續、行續、瑜伽續、無上瑜伽續。白

度母屬於無上瑜伽續的本尊。但是有些法本提到白度母

是事續本尊，而我們傳承上師，尊貴的第一世蔣貢康楚

仁波切曾說，白度母就是無上瑜伽裡母續的部分。 

藏傳佛教的四大教派都會修白度母，我們現在修的

是屬於白教噶瑪噶舉實修傳承，噶瑪噶舉的傳承儀軌中

也有長軌和短軌之分，此處所講的是第一世蔣貢康楚仁

波切所著的短軌。 

乙二、準備分 

未修法之前，先把佛堂或修法的住處打掃乾淨，再
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佈置壇城。在自己對面的佛桌上，佈置三層壇城。 

最上層放一個曼達盤，盤上放置八瓣的白米堆【圖

一】。米堆上放置開光過白度母佛像。在佛像後面的牆

上，掛著開光過標準的唐卡。如果沒有佛像或唐卡，可

以放置標準的法相。 

 

 

 

 

 

 

 

 【圖一】（囪部）代表壇城 

曼達佛像的右邊，放一尊身寶瓶。寶瓶內裝著泡有

三十五種藥物的甘露水，約滿三分之二瓶身。若以事續

來講，只需泡有二十五種藥物的甘露水。寶瓶頸繫一條

白色的布，瓶上插果樹和白度母的法相。曼達佛像的左

邊，放置事業寶瓶，充滿瓶身三分之二清淨的水；寶瓶
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頸繫一條紅色的布，瓶上插果樹和馬頭明王的法相。如

果還有空間，可以放置法本（本尊的儀軌）和舍利塔

（不放亦可）。 

第二層放置白度母的朵瑪（藏文名稱�������）【圖
二】。如果沒有朵瑪，可以放一盤素的餅乾。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

【圖二】供養食子之朵瑪 

第三層則放置八供和其他的供品。 

以上是白度母閉關者必備品。平常若自修，在家有

佛堂者亦可依上述佈置。若不方便者或出外，未能依上
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述佈置，則以觀修為主。 

修法的時間：日修的時間最好是早上快天亮鳥鳴之

時修法，因為儀軌是這麼要求，主要是未吃葷之前修。

如果時間上不允許，其他時間也是可以修持。不管修法

的時間長短，需要具備前行、正行、結行三種殊勝，因

為白度母是大乘的金剛乘密法。 

前行有分：前行的前行；前行的正行；儀軌的前

行。 

乙三、前行的前行 

前行的前行，是指還沒有開始修法之前，該做的事

都要把它完成。譬如：喝水、洗臉、上洗手間、開關門

窗、要連絡的事連絡、關手機等等。修法當中盡量不要

離座，造成修法的障礙，所以前行的前行非常重要。坐

墊最好是後高前低，可在墊子下面寫一個卍字，或用白

米堆成一個白色的卍字。再用二根吉祥草，草尖向前，

草根向後，放在卍字上。卍字代表能長時間安坐的緣

起，吉祥草代表不讓障礙進入的緣起。 
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準備好以後，坐在坐墊上。不要馬上修法，先用一

點時間把心定下來。然後承諾，我現在開始修白度母，

修法之中不管發生什麼事，我一定要完成修法，不要讓

障礙干擾。這樣的承諾很重要，否則在等一下修法當

中，容易會被障礙所干擾。 

承諾完之後，需要做身、口、意三個要點及祈請上

師。 

身的要點是毗盧遮那七支坐法。 

口的要點是九節佛風或三吐濁氣。 

意的要點是正確的動機。 

還有唸誦上師祈請文。 
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白度母日修祈請儀軌傳承祈請文 

乙四、前行的正行 

開始修儀軌前，先唸誦傳承祈請文。若一天修四

座，早上第一座修時要唸誦傳承祈請文。其他第二、第

三、第四座，則不需唸傳承祈請文。 

唸誦傳承祈請文時，觀想面前虛空當中，有白度母

其本體是根本上師。白度母的周邊觀想傳承上師們，然

後祈求傳承上師們加持、給我們成就、圓滿完成修法。

之後，傳承上師們融入到自己，得到身口意的加持，安

住於無所緣當中。見Ｐ17【圖三】傳承祈請文觀想圖。 


������������������������� ��������	�	�������	�	���������� 
禮敬上師及度母尊 度母、那吉旺秋、色令巴 

� �����
!���"���#��$�����
��%��� �&	�����'����������(���)���!	��� 
覺渥、種敦、千噶及皆巴 達波、杜謙１、仁千２、龐扎巴 

 

註 1.第一世噶瑪巴。 註 2.第一世廣定大司徒仁波切。 
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�*��(���(���+��,����	������
����� �-��.����������/��	0��"���.�� 
大成就者巴希我祈請 烏間巴及讓炯雍敦尊 

�����1����2
�#���������������%���	3�	�� ���	��������4�����5��	��6��7�� 
若多、卡卻旺波、德新謝 瑞惹、通殿、奔噶、敦殊嘉 

�(���8	��.��9:
��%�����	������
����� 
卻扎嘉措足前我祈請 

�����.���;��������<���������(�	�
���� 
桑傑年巴、米究、昆秋邦 

������	�1��7��(�������=���	��9�� ����(	������'���������(������ 
旺秋多傑、卻旺、南達稱 噶瑪恰美、杜模、巴千波 

��"���
��;�������>�����	������
����� ��'��
'��1��7��(���*��.��9:
��$� 
滇貝寧莫傑等我祈請 都杜多傑、確竹嘉措與 

��?�;���>���@�	��(�	�1��7������ 
貝瑪寧傑、帖秋多傑尊 

�.�����A���"�������7�	���"���
����	 

佛所授記圓滿持教者 

�,��8����@
����%�����	������
�����   �1��7�
��C��D����2
����1��7������ 
洛卓泰耶尊前我祈請 證金剛身卡恰多傑聖 

��?������(�	�������E�
��
���F���.�� ���	��G�������	���	��
��1��7����	�� 
貝瑪旺秋、欽哲歐瑟尊 一切部主利佩多傑等 
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�E��H��,���G�������7���I���� �	��	��J���8�����
�����H���
��K��� 
根傳上師總集聖度母 諸凡成熟解脫教傳義 

�������L	�4��=�����	������
����� 
圓具六次第者我祈請 

��<���M	��N�	���
���������@��O���P�� �
(���������3���1��7�
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究竟嫻習生咒圓次第 成就無死勝智金剛身 
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生諸佛如意輪祈無別 
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任運成就二利祈加持 
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世世不離清淨上師尊 受用殊勝吉祥之法教 
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五道十地功德悉圓滿  願速證得金剛持果位 
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此白度母日修儀軌傳承祈請文，依無比敬信者噶瑪拉柏之力請，

噶瑪恩阿旺雍殿嘉措（蔣貢康楚仁波切）撰 
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【圖三】白度母傳承之唐卡 



尊者如意寶輪日修儀軌 
成就安樂無死度母法 

18 

�7���I�������%���
2�����
W�H��R��=��
>�����������
(������*����%���>����X	������ 
尊者如意寶輪日修瑜伽——成就安樂無死度母法 

�$%�&�'
��
()#� 嗡 梭滴 希當（願一切吉祥圓滿） 

儀軌的名字是《尊者如意寶輪日修瑜伽——成就安

樂無死度母法》。 

「尊者如意輪」『如意輪』是白度母其中一個名

稱，如意輪、聖如意或者尊者如意輪，這都是度母的名

稱。藏文名稱，（帕瑪）是聖母，（傑尊瑪）是尊者。 

「日修」是每天不間斷地修法的意思。 

「瑜伽」內容有兩種：一是生起次第瑜伽；一是唸

誦瑜伽。密法所稱的『瑜伽士』是指不管是入座也好，

出座也好，行、住、坐、臥、無論做甚麼都不離開本尊

身口意的修行者就是『瑜伽士』。生起次第瑜伽和唸誦

瑜伽在此先略過，正行時再解釋。 

「成就安樂無死度母法」『無死』並不是代表修這

個法門不會往生的意思。無死成就是指得到度母的成就

佛果。我們得到白度母的果位之後，不會再輪迴生死，
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這就是無死成就。 

事續、行續、瑜伽續、無上瑜伽續有很多不同本

尊。有些是忿怒相，有些是寂靜相，有些是半忿怒半寂

靜相，藏文稱（西瑪措）意即寂忿相，這是為了度化根

器不同的眾生，因為眾生的想法、根器、因緣不一樣，

所以本尊顯現的樣子也不同。度母有綠度母、白度母、

紅度母、二十一度母或是一百個度母，有很多不同的度

母，這都是為度化根器不同的眾生所顯現的。 

白度母是長壽三尊佛之一。長壽三尊佛，即是白度

母、長壽佛、尊勝佛母。修這三尊長壽佛，特別能夠消

除生命障礙、增長壽命。 

修持度母，不僅可以長壽，還可以消除業障、證悟

空性、成就佛果。修白度母特別強調，可以增長智慧、

增長福德、增長壽命。智慧是指證悟空性的智慧，智慧

打開之後也會證悟大手印，這是智慧增長的意思。修白

度母可以消除業障，這樣福德資糧就會圓滿增長，然後

自己的生命也會增長。所以，白度母心咒裡含有增長智

慧、福德、長壽等含意。其他還有很多利益，共、不共
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成就都會得到。這輩子來講——可以消除生命障礙、增

長壽命。究竟來講——會得到無死聖度母的佛果。這就

是「成就安樂無死度母法」的意思。 

白教傳承上師們因修度母而成就的故事很多，就我

們的傳承上師來講，從岡波巴大師、第一世噶瑪巴、到

現在我們的上師，當中修持白度母而成就的很多。我的

根本上師，桑傑滇真仁波切也修持白度母。他說：「到

他為止的傳承上師們都是見過白度母，也都不斷地修持

白度母。」 

要學習佛法的人，需要健康長壽。在健康長壽的情

況下，自利——學習佛法才有圓滿的機會；利他——會

有較長的時間去做利益眾生的事業。 

��������'���%�
��
 �	���U����� �
(������
Y	���������T����� 
憶念即摧四魔怖 無死聖母恭禮已 

（蘊魔、煩惱魔、天魔、死魔） 
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為證殊勝長壽等  說彼日修之儀軌 
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清晨或早晨時，於舒適的坐墊上，以禪定之法安住，然後皈依發

心……。 

「憶念即摧四魔怖 無死聖母恭禮已 為證殊勝長

壽等 說彼日修之儀軌」憶念並恭敬頂禮無死聖母的當

下，即已摧伏蘊魔、煩惱魔、天魔、死魔等四魔，為了

獲證無死聖母長壽等的殊勝功德。以下解說每天如何修

持儀軌的方法：在每天的清晨，以禪定的方法坐在舒適

的坐墊上，然後皈依、發心……。 

乙五、儀軌的前行（分二） 

丙一、共通四種前行（分四） 

共通前行分四：能清淨心續——金剛薩埵之觀修念

誦。能更勝於邪道與下劣——皈依發心。能圓滿資糧—

—獻曼達。能迅速獲得加持——上師相應法之解說。 

在長的儀軌裡有單獨白度母的四加行，而短的儀軌

只有金剛薩埵之觀修念誦及皈依、發心。 

一般是先皈依、發心再金剛薩埵觀修念誦，但就我
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們蔣貢康楚仁波切白度母的傳承教授來說，先金剛薩埵

觀修念誦再皈依、發心。 

丁一、金剛薩埵之觀修念誦 

唸誦時，自己凡夫身的頭頂上觀想一個百瓣的白色

蓮花，蓮花上面有橘色的花蕊，花蕊上面有日輪、月

輪，如【圖四】。上面觀想金剛薩埵【圖五】。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

【圖四】觀修金剛薩埵和壽杵 
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【圖五】金剛薩埵 

上師無二的金剛薩埵的心中，要觀想月輪上有白色

種子『吽』（�	）字，周圍環繞百字明咒。然後，自己的
心中觀想有八瓣蓮花，上有月輪，月輪上觀想上師無二

的白度母，如一寸般大小。白度母心中月輪之上，有白

色的『當』（��）字，『當』（��）字圍繞十字明咒和百字
明咒，之後唸誦十字明咒加百字明咒二十一次或七次。 

同時心裏祈求上師金剛薩埵，消除我們從無始至今

身口意的業障和罪障。因為祈求的關係，上師金剛薩埵
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笑容地從梵穴融入到自己心中的白度母，金剛薩埵跟白

度母無二無別。 

唸誦時，觀想自己心中白度母『當』（��）字咒輪裡
甘露水流降下來充滿白度母的全身。然後，再從白度母

的右手勝施手印流出甘露水，充滿自己的全身，將我們

從無始以來到現在的業障、煩惱、五毒、疾病、魔障、

壽障……等等消除清淨，全身變成清淨透明。然後，心

中的白度母融入自己，自己立即變成白度母。 

懺悔處、懺悔之業障、懺悔者三者本體無自性，無

所緣空性的境界當中靜坐。這就是三輪體空或者勝義諦

的懺悔。 

丁二、皈依、發心 

������(�	�G��
'��,����<���Z��(�� 
棍秋克 棍讀玉 喇嘛爾 佳不速 契 

皈依三寶總攝之上師 

「皈依三寶總攝之上師」首先皈依，皈依的基礎要

有出離心。出離心是暇滿人身難得、死亡無常、因果業
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力、輪迴過患。因這四種修法的緣故，讓心中生起離開

輪迴的想法，下定決心我一定要脫離輪迴，這叫做出離

心。我們要在出離心的基礎上皈依，沒有出離心的話，

皈依只是形式上的皈依，大乘佛法也好，小乘佛法也

好，皈依的基礎是出離心。 

有了出離心之後，開始皈依。皈依，分五個部分：

一、皈依的目的；二皈依的對境；三、皈依的時間；

四、皈依的想法；五、皈依的功德。 

一、皈依的目的 

是以親生父母為主的一切有情眾生，能夠脫離輪迴

得到解脫，成就度母的佛果。 

二、皈依的對境 

對象除了三寶三根本以外，還可以皈依『出世間護

法』有些書稱智慧眼，就是智慧護法或出世間護法的意

思。智慧的護法都是十地或八地菩薩，為了保護佛教

徒，保護佛法的緣故而顯現出來當護法，所以有救渡眾

生的能力。 
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不能皈依『世間護法』，是神、天龍八部等佛教徒

的神或是其他的神，都不能皈依。因為他們還沒有脫離

輪迴、沒有解脫成佛，因此沒有解脫輪迴的能力，我們

皈依他，他也救不了我們。所以，我們不能皈依神，要

皈依智慧的護法。 

『修白度母儀軌的皈依境』，必需要觀想前面虛空

當中，中央、前、後、右、左有五朵白色千瓣的蓮花。

中央的蓮花上面有月輪，月輪上面觀想與根本上師無二

無別的阿彌陀佛。阿彌陀佛身紅色，頂上有肉髻、足上

千幅輪等三十二相、八十種好圓滿身相；身著三法衣；

金剛跏趺坐；禪定手印持缽，缽裡面充滿長壽甘露；無

量的光芒；慈悲喜悅的眼神；周邊圍繞傳承上師們。如

【圖六】白度母皈依境。 

前面的蓮花上，觀想本尊白度母。一面二臂身白

色，十六歲少女貌，三十二相、八十種好圓滿身相。智

慧七眼，金剛跏趺坐，右手勝施手印，左手持一朵蓮花

烏巴拉花置胸前，身著五衣八種莊嚴的珠寶，報身佛身

相。全身充滿光芒，周邊四、六續本尊圍繞。 
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【圖六】白度母皈依境 

右邊的蓮花上面，觀想世尊釋迦牟尼佛。身金色，

一面二臂，右手觸地印，左手禪定印，持充滿甘露的

缽。周邊有賢劫千佛等三世十方諸佛所圍繞，都是具有

三十二相、八十種好圓滿報身佛的身相。全身充滿光

芒。 

後面的蓮花上面，觀想般若佛母。一面四臂身金

色，金剛跏趺坐，根本二手禪定手印，第二右手持金剛
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杵，第二左手持智慧般若經。三十二相、八十種好圓滿

身相，身著五衣八種莊嚴的珠寶，報身佛身相。全身充

滿光芒，周邊有八萬四千法門的經書。 

左邊的蓮花上面，觀想觀世音菩薩。一面四臂身白

色，金剛跏趺坐，根本二手合掌持著如意摩尼寶，第二

右手持一百零八顆白水晶唸珠，第二左手持白色八瓣蓮

花。三十二相、八十種好圓滿身相，上半左身披著鹿

皮，身著五衣八種莊嚴的珠寶，報身佛身相。全身充滿

光芒，周邊觀想八大菩薩等大乘聖眾圍繞。 

皈依境的周邊，觀想智慧的護法。諸如二臂、四

臂、六臂瑪哈嘎拉、吉祥天女等智慧護法眾。 

簡單觀想的時候，中間阿彌陀佛代表傳承上師；前

面白度母代表本尊眾；右邊的釋迦牟尼佛代表所有的

佛；後面智慧般若佛母代表八萬四千法門的正法；左邊

的觀世音菩薩代表諸聖眾，周邊充滿智慧的護法眾。須

了知這樣的皈依境雖然外相不同，但是本體都是具有四

身五智圓滿的體性。 

三、皈依的時間 
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就是從現在起到成佛為止。 

四、皈依的想法 

是指自己引領親生父母親為主的一切受苦眾生，身

語意三門虔敬同聲隆隆地一起皈依。生生世世除了三寶

三根本以外，不對其他皈依。 

五、皈依的功德 

是指皈依後成為佛教徒，出離外道迷惑。在護守皈

依戒的基礎上，可以受別解脫戒、菩薩戒、密法灌頂的

三昧耶戒，生生世世離不開三寶，清淨業障，世間神不

敢傷害皈依者，不墮三惡道。以此心來唸誦皈依文「皈

依三寶總攝之上師」。 

�
8����Y��O��������%���
2�������[��   ���	Z�� 
卓拉 遍契爾 宜欣 擴爾洛 竹不 

為利眾生故修如意輪   三次 

發心的意思是發菩提心。菩提心有二種：世俗菩提

心；勝義菩提心。世俗菩提心也分二種：願菩提心；行

菩提心。 
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願菩提心是以遍滿虛空的一切有情為所緣境，緣彼

等從無始劫以來，曾做過我的父母，他們雖然希望得到

快樂，但是在難忍的痛苦輪迴大海中，長久漂流無有解

脫之時，實在可憐。因此，誓願安置等虛空如母有情眾

生脫離輪迴的痛苦與煩惱，一個也不遺漏地，能得到四

身五智的體性、一切遍智的佛果，特別是得到白度母的

佛果，心中發起願菩提心。 

行菩提心是為了救拔等虛空如母有情眾生脫離輪迴

的痛苦，以此之故，為令眾生獲得現前福德、長壽、智

慧、無病、平息障礙。特別是，祈願上師健康長壽、眾

生喜樂，迅速獲得四身五智的體性，三世諸佛之母——

尊聖度母究竟之果位。所以需入六波羅蜜行和修尊聖度

母之生起次第、圓滿次第，精進修持願達究竟，立誓未

成就此本尊前，縱然喪失性命也不捨棄。然後安住於修

持，如是發起行菩提心。而勝義菩提心是證悟空性，以

此心來唸誦皈依發心「皈依三寶總攝之上師 為利眾生

故修如意輪」（三次）。 

丁三、獻曼達（如【圖七】，在短軌中沒有修） 
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【圖七】供曼達境 

丁四、上師相應法 

第四上師相應法，在短的儀軌中也沒有修。請參閱

Ｐ17傳承祈請文觀想【圖三】。 

丙二、不共前行（分二） 

丁一、累積世俗福德資糧 

� !��������5��	�  倘欲積聚資糧…… 
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讓尼 卓爾美 突克梭克 偉瑟爾 吉 

自化度母心字放光明（白度母心中白色種子字當��） 

�
Y	����K���U���'���2��#������]�� 
帕克瑪 瑟界 敦卡爾 間昌 秋爾 

迎請聖母眷眾臨虛空 

「自化度母心字放光明 迎請聖母眷眾臨虛空」觀

想在一剎那中，自身變成白度母，於其心間蓮花月輪

上，有一白色『當』（��）種子字放出無量光，以聖度母
和部主阿彌陀佛為主，三寶三根本圍繞，迎請安住於各

種蓮花月輪座墊上的一切諸佛、佛子菩薩眾等。 

��6���7�89  邊雜 薩瑪 雜（迎請咒） 

「邊雜 薩瑪 雜」『邊雜』是金剛。『薩瑪』是三昧

耶，諸佛菩薩和眾生師徒之間慈愛的約定，稱作三昧

耶。『雜』是降臨。觀想以白度母為主的福田尊諸佛菩

薩降臨，安住在前方各色蓮花日月輪上。 
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������(�	�	Z������	�<����(��  �$�	�������	����������3	�� 
棍秋克 速木拉 達克佳不 契  迪克巴 米給 梭梭爾 夏克 

三寶聖眾我皈依  惡業不善一一懺 

「三寶聖眾我皈依」以福田境的眾尊面前，如上所

述的皈依內容為主，來唸誦皈依文。 

「惡業不善一一懺」懺悔時，需要具備四力，以四

力具備的懺悔，沒有不能消除的業障。 

米拉惹巴（密勒日巴）說：「業障本身沒有功德，

但能讓造業者懺除過錯，就是業障的功德。」有些人覺

得自己沒有特別做什麼惡業；但是，從無始以來到現

在，因為我執、煩惱五毒的緣故，我們造過很多的惡

業，所以需要懺悔。 

《普賢菩薩行願文》說：「吾因貪執瞋恨痴，由身

口意等所造，任何罪惡犯行等，一切我今悉懺悔。」 

業障有二種，自性本惡罪之業障（性罪）和佛制墮

罪之業障（遮罪）。 

『自性本惡罪』是指從無始以來至今日，所犯殺
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生、偷盜、不淨行（邪淫）等三種的『身』不善業。妄

語、兩舌、惡口、綺語等四種的『語』不善業。貪婪之

心、害心、邪見等三種『意』不善業。以上是身、口、

意的十不善業。 

洽美仁波切在《極樂願文》云：殺害 1.父；2.母；3.

阿闍黎、阿羅漢；4.惡心蓄意傷害佛身體；5.破和合僧

等是『五無間罪』。殺害 1.比丘、2.沙彌、3.污損尼、4.

毀壞塔廟寺院、5.毀壞佛像等是『近五無間罪』。以三寶

三根本、寺廟、經典等發誓作證違背誓言，捨法罪。 

洽美仁波切說：「毀謗誣陷菩薩之重罪，較之殺害

三界有情重，所造無義重罪發露懺。善之功德、惡業之

過患，以及地獄痛苦壽量等，聞已認為不實僅說法，此

等惡業更甚五無間，所造無間惡業發露懺。」所以，毀

謗、誣陷菩薩、生起菩提心之聖人之罪，比殺害三界有

情的罪重。聽聞善業之功德、惡業之過患、地獄痛苦壽

量等，認為不實之說法，此等惡業更甚五無間罪。以

上，都是自性本惡罪。 

『佛制墮罪』是指違犯皈依戒、居士戒、沙彌戒、
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比丘戒、比丘尼戒等別解脫戒罪；違犯四惡法罪等菩薩

戒罪；違犯十四根本墮罪等密宗三昧耶戒罪等。沒有受

戒的人，愚痴無明我執之故，容易違犯自性本惡罪。有

受戒的人，煩惱五毒之故，容易違犯佛制墮罪。所以我

們需要懺悔。蓮花生大士說：「別別解脫菩薩學處和，

持明密咒誓言衰違懺。」 

懺悔者必須具備四力： 

一、依止力： 

依靠懺悔的對象是四身五智白度母為主的福田佛菩

薩。 

二、懺悔力： 

後悔從無始以來至今日所造之自性本惡罪、佛制墮

罪，從內心中如理如法地懺悔。 

三、對治力 

如理如法地懺悔故，度母為主的福田佛菩薩的身口

意放光，清淨我們無始以來累積的罪業。 

四、遮止力 
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又稱斷除業障力或永不再犯力。懺悔後，沒有永不

再犯的決心，業障是無法消除，如果有強烈的後悔懺悔

心，自然而然就會永不再犯。 

�
	���
���	����7���������� �����.��>��^������+����_��� 
卓威 給拉 傑宜 讓 桑傑 強秋不 宜吉 松 

眾生善業我隨喜 諸佛正覺心憶持 

「眾生善業我隨喜」隨喜他人善業非常重要。《普

賢菩薩行願文》說：「十方諸佛菩薩眾，獨覺有學無學

眾，眾生所作諸善業，一切功德我隨喜。」蓮花生大士

說：「聖者並諸別別士夫為，善作佛子行誼吾隨喜。」 

洽美仁波切說：「聽聞他人造作善業時，若能捨棄

嫉妒不善心，於彼由衷歡悅作隨喜，佛說獲彼同等之福

德。為此聖者以及凡夫眾，所作一切諸善皆隨喜。發起

無上殊勝菩提心，廣大利益有情皆隨喜。斷除十不善業

行十善，救護他命並且行布施。守護戒律並說真實語，

化解怨仇直言柔和語。口說具義言語少欲求，修持愛與

慈悲行正法，於彼善法一切皆隨喜。」 
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我們要隨喜他人一切的善業；如果有忌妒心，就不

會隨喜他人的功德，所以隨喜是忌妒心的對治。 

「諸佛正覺心憶持」心中永遠憶持佛陀和無上菩

提，以及勝義菩提心和世俗菩提心。 

�����.��(������9:	���(�	��� �>��^�����'�<���Z��(�� 
桑傑 卻倘 措克秋克 拉 強秋不 琶爾突 佳不速 契 

諸佛正法聖僧伽 直至菩提我皈依 

「諸佛正法聖僧伽 直至菩提我皈依」這二偈是大

乘的皈依文。 

����	%�������������[��O��� �>��^�����������<�������R�� 
讓賢 屯尼 惹不竹不 契爾 強秋不 森木尼 皆巴爾 吉 

成辦自他利益故 願能生起菩提心 

「成辦自他利益故 願能生起菩提心」這二偈與前

述願菩提心、行菩提心的內容一樣。 

�>��^���(�	�	�����������<����R������ 
強秋不 秋克格以 森木尼 皆吉 涅 

生起勝菩提心已 
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�����U��@���U����	�	����8���'�	;��� 
森木間 湯木界 達克格以 諄突 涅爾 

一切有情我敦請 

「生起勝菩提心已 一切有情我敦請」我們生起勝

菩提心是為利益一切有情眾生，所以一切有情眾生都是

我度化的嘉賓客。 

�>��^��#����(�	�����
���#������R�� 
強秋不 覺秋克 宜嗡 皆巴爾 吉 

勝菩提行歡喜行 

�
8����Y��O�������.��
*�����3�	 � 
卓拉 遍契爾 桑傑 竹不巴爾 修克 

為利眾生願成佛 

「勝菩提行歡喜行 為利眾生願成佛」發了菩提

心，歡喜入菩提心學處，做菩薩行的功德。為利一切有

情眾生，自己願證正等正覺的佛果。 

������	
����
��������
���������������� 

以上唸誦，並不緣福田（供養境）而住 
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最後，福田境的諸佛菩薩尊，不用回到佛菩薩的剎

土，也不用融入到自身，於無所緣當中靜坐。 


8��G������4��`	��$��H��U��!�� 
卓棍 碟滇 讀克

恩阿爾 究界 察爾 

眾生具樂離苦及苦因 

�����������
!���P��a����(���	���3�	 

碟倘 米札爾 當紐木 切爾涅 修克 

不離妙樂住大平等捨 

「眾生具樂離苦及苦因 不離妙樂住大平等捨」是

四無量心。 

『眾生具樂』眾生具樂是慈無量心修持之果，具樂

之因是身口意做了善業，而慈無量心就是「願一切有情

具樂及樂因」，心想等虛空一切如母有情，不僅具足暫

時與恆久的快樂，也能自然行持快樂之因——殊勝善

業：慈無量心。 

『離苦及苦因』離苦是悲無量心修持之果，離苦之

因是斷除身、口、意所造的惡業，而悲無量心就是「願

一切有情離苦及苦因」。以此類推，緣想自然捨離痛苦
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與痛苦之因——不善業：悲無量心。 

『不離妙樂』歡喜並隨喜願一切有情眾生離苦得

樂，是喜無量心之修持：願一切有情不離無苦之妙樂。

不僅是暫時表象上的快樂，並願時時不離究竟的殊勝快

樂：喜無量心。 

『住大平等捨』不是一個或自己有關係的眾生離苦

得樂，是要願一切有情眾生，不分親疏愛憎皆能離苦得

樂，是捨無量心之修持：願一切有情遠離親疏愛憎常住

大平等捨。心想願一切眾生遠離貪瞋親仇、偏袒遠近之

念，如同船之賓客般，獲得大平等心：捨無量心。 

努力憶想四無量心之理，緩緩唸誦課誦文，修法

時，需要詳細地觀修自他平等、自他交換、他人比自己

重要。配合呼吸觀想：呼出白色的氣息將自己的福報、

智慧、功德，送給所有一切有情眾生、利益一切有情眾

生，願一切有情眾生全部得到安樂。再觀想：眾生所造

的惡業痛苦、煩惱、業障、變成黑色的氣，吸進我們的

身體，當下讓眾生究竟離苦及苦因、苦果。之後，三輪

體空，無所緣當中靜坐。 
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如是觀修能生梵天之處，在這之上結合遍智之心

故，成為獲得究竟大清淨圓滿佛果之因，因此稱為四梵

住，不僅只為一有情，以及一日之喜樂，而是安置無邊

一切眾生於究竟殊勝快樂故，亦稱四無量心。 

丁二、累積勝義智慧資糧 

-b�cd���e����f�g�h����i���j�kl� 
嗡 修尼達 佳那 邊雜 梭巴哇 阿瑪郭杭 

本尊的觀想，要先念觀空咒。有些法本，觀空咒是

〝嗡 梭巴瓦 修打 薩瓦達瑪 娑巴瓦 修豆杭〞。這裡是

〝嗡 修尼達 佳那 邊雜 梭巴哇 阿瑪郭杭〞。 

外器世間地、水、火、風等四大，內有情眾生自他

（能、所）二執，一切萬法化空，安住於無所緣的空性

中。此外，不僅是假名安立：沒有任何本性的空性，與

世俗非實有只是心顯相的覺性，如幻化般雙融，這是空

性中最好的離戲的覺性，等同安住於勝義諸相。在這當

中初學者以印記的方式；了悟實相者則安住於本貌。 

依詞句清楚觀修，念誦觀空咒。咒語之意義：『嗡』
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（
�）是三個字（阿�、喔
�、瑪�）加起來變成為『嗡』

（
�），內容代表諸佛的身口意或是象徵加持和吉祥的意
思。 

「�
���修尼達」空性是指除心之外，沒有其他外
境、自身等能、所二執所攝的一切法。覺知的心本身也

是無體性，本質即是空。 

「����佳那」智慧，不是像虛空般的空無物質，而是
勝義之覺性顯現一切相狀。 

「��邊雜」金剛，其性即佛所說恆常、穩固、寂
靜、堅固之本質。 

「������梭巴瓦」本質，智慧金剛為一切諸法之實相
或本質。 

「���阿瑪」自性，於實相中真實故，彼即勝義之體
性。 

「�������郭杭」我持有“了知當下即是自己心之本
質”的確信（佛慢）。 

以空性斷捨世俗戲論之邊；以智慧了知勝義智慧金
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剛堅固之義，於實相中盡力安住。唸誦完後一切萬法：

外——情器世界、內——有情眾生都化空，在無自性、

光明清淨的如來藏，明空無二的大空性境界中靜坐。 

再觀想，沒有通達空性的眾生，因煩惱五毒、執著

的緣故，從無始以來至今，都在輪迴中流轉而離不開痛

苦，以大悲心觀想可憐的眾生，悲心的本質就是空性，

空性的能量就是悲心，這就是悲空無二。 

甲二、正行（分二）：生起次第；圓滿次地。 

乙一、生起次第（分二）：本尊瑜伽；念誦瑜伽。 

丙一、本尊瑜伽（分三）：具四支分修持本尊瑜伽。學習

供養、讚誦。明、定、淨。 

丁一、具四支分修持本尊瑜伽（分四） 

戊一、唸支 

������������������
����� 

唸誦生起瑜伽 

"����
�����E��mn�	����	������� 
東貝 讓雜爾 吽格以 札當 咧 

空性勢能〝吽〞字洪聲現…… 
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2������'�^�3���R�� 
多爾傑以 松擴爾 囊突 秋謝爾 吉 

金剛護輪中有水晶質…… 

「空性勢能吽字洪聲現 金剛護輪中有水晶質」悲

空無二的聲『吽』（�	）勢能，『吽』（�	）聲充滿虛空，
當下變成金剛護輪。 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

【圖八】十字金剛地基和金剛護輪網 

護輪的觀想：廣大圓形金剛地基鋪滿水晶，中有十

字金剛杵，東南西北各三股共十二股金剛杵地基。在圓
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形金剛地基上，有無數金剛杵大大小小橫放圍繞周圍，

填滿成一廣大圓形，無有空隙金剛杵護輪之堅固圍牆。

如上【圖八】水晶片上畫般十字金剛的地基。 

頂上大小橫繞的金剛杵成一屋蓋，頂蓋立有一個十

字金剛杵，金剛杵下半截分四瓣成十字爪釘狀，上半截

立於上，帳幕之內金剛華蓋，外面為垂懸之金剛網。如

【圖九】金剛帳篷、金剛幔、箭帳篷和火帳篷護輪。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

【圖九】金剛護輪及箭護輪和金剛幔 
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護輪的外面佈滿箭，箭栝碰到金剛護輪，箭往外

面，形成一個箭的護輪。箭頭有白色的烈火——就是智

慧火，形成一個火護輪。總共有三層的護輪：內是金剛

杵護輪，然後箭的護輪，再外面有火的護輪。金剛杵、

箭、火一切都是白色的，無比寬闊廣大，如劫末之火，

連風也無法摧壞，魔障與邪引更需何言。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

【圖十】白度母無量宮 

護輪內，廣大地基十字金剛杵上，觀想毗廬遮那佛

之種子字，白色『忠』（�	）字，融入轉化成珍寶水月
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晶，由如意寶水晶所成之清淨透明的無量宮。 

四方牆上有屋樑，無量宮外牆掛有白色水晶幔、半

幔。樑上有短柱，短柱上再有一樑，短柱間是鏤空的藍

黑色。如上【圖十】月亮、水晶、無量宮。 

上樑上有一層水晶磚，磚上有水晶屋簷，屋簷上面

四方各有四種寶瓶，寶瓶上插白幢、白幡、白旗、白拂

子，總共十六個寶瓶。四角中間右方瓶上插白幢，四右

瓶上插白幡；四角中間左方瓶上插白旗、四左瓶上插白

拂子。 

無量宮中有水晶天花板，天花板中是四方鏤空，四

邊共有八柱。柱上再有一樑，柱間是藍黑空。白色水晶

幔、半幔滿藍黑空。上樑上有一層水晶磚，磚上有水晶

屋簷，頂上八瓣蓮花上，如意摩尼寶為頂。 

無量宮外圍有一層半身高的供養天女台座，在四門

四邊，四門前有四柱，四柱上有四層牌樓，在第二層與

第三層有藍黑空和水晶幔；第四層上有法輪、左右兩隻

公母鹿、華蓋。無量宮的供台上有十六種無量的供養天

女如雲雨密佈，手持六妙欲供物如普賢雲供之供養。四
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邊角上立有半月半金剛杵。 

�	%������2���p���������q��
��"���� 
暇爾美 康玉 悲嘎爾 達威 丁 

無量宮中白蓮月輪上（本尊所居廣大無邊之宮殿） 

��n����rs����������n�R����9�� 
當木咧 烏巴拉 嘎爾波 當木吉 粲 

〝當〞化白蓮復以〝當〞為誌（原文白色烏巴拉花）【圖十一】。 

 

 

 

  

 

 

 

【圖十一】仁波切所繪當字和烏巴拉花 

「無量宮中白蓮月輪上 當化白蓮復以當為誌」無

量宮的中間要觀想：有一白色的『邦』（��）字（蓮花的
種子字），轉化成為一朵白色的蓮花。花瓣與葉瓣飽滿

盛開，珍寶之莖梗無比堅固，上面是一千瓣的蓮花。蓮
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花的中間要觀想橘色的花蕊，花蕊上面觀想有一白色的

『阿』（��）字，『阿』（��）字轉化成白色的月輪壇城，
平扁滿月狀的月輪，圓滿無垢。往昔發願與大悲之力

故，明空無二的本性、度母智慧的本性，變成為白色的

『當』（��）字（度母的種子字）。【圖十二】 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

【圖十二】當字和烏巴拉花 

『當』（��）字是立體的，不是平平的，裡面空間充
滿光。當字，本身是大（�），下面是『阿』（�），上面
是上弦月（ ），再上是明點（◌ْ），明點上是那達（

�
）
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讀音是大（�），加上長音阿（�），成長音的大阿（�），
上弦月（ ）不發音，明點（◌ْ）讀瑪，那達（

�
）不發

音，所以當讀成是 tam 或 dam。觀想的時候，一定要很清

楚。 

然後，『當』（��）字馬上再變成為一朵白色的烏巴
拉花，烏巴拉花上面，再有小小的月輪，月輪上面觀想

度母的種子字『當』（��）字。這就是「當化白蓮復以當

為誌」。如『當』（��）字【圖十三】。 

 

 

 

   

 

 

 

 

【圖十三】種子當字 

�
���
t�������	;���>��
'�������]����� 
偉吹 屯尼 切讀玉 雍秋爾 咧 

放光自利利他攝集已 
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����;���
Y	����������q��
�����	 

讓尼 帕克瑪 卓爾瑪 達威 多克 

自身化為月容聖度母（原文作月亮的顏色） 

「放光自利利他攝集已 自身化為月容聖度母」然

後『當』（��）字放光，自利利他。自利就是『當』（��）
字放射無量無邊的光至十方諸世界，光端上有很多供

品，供養諸佛菩薩的身口意。供完之後，光芒回攝，觀

想得到諸佛菩薩身口意的加持和光一起收回來，融入到

心間『當』（��）字和烏巴拉花。 

然後再放光，照到六道輪迴的眾生，淨除一切有情

非時死等八種、十六種怖畏，清淨二障與習氣，度化他

們成為度母，安置於聖度母之果位。自利利他完之後，

光芒回攝融入烏巴拉花和『當』（��）字。剎那間自己變
成為度母。度母身體的顏色是白色，非常清淨乾淨似水

晶；非常明亮似秋天的月亮。所以這裡偈說「自身化為

月容聖度母」。 
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�%��
u��5�	�;���
���F���v�4��
t�� 
息尊木 給克釀木 偉瑟爾 恩阿滇 戳 

慈顏含笑媚妍放五光 

��w����O	�%������3���#���'���xy�� 
札爾哇 洽克暇不 耶謝 間敦 則 

前額手足智慧七眼嚴（端嚴美麗之意） 

「慈顏含笑媚妍放五光 前額手足智慧七眼嚴」白

度母優雅顏慈，妍麗豐乳，寧靜含笑，身上放射五色

光。如【圖十四】。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

【圖十四】白度母放五種光 
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容顏很漂亮，具有笑容，非常歡喜美麗的臉，想到

祂的時候法喜充滿。身上具備三十二相、八十種好的功

德。祂的身體是光明的、透明的、沒有肉體、沒有骨

頭、沒有膿血等，就是清淨的一個身體，自然而然放射

五種顏色的光，如是作觀想。 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

【圖十五】白度母眼睛和供養天女眼睛及白度母手印和烏巴拉花 

一般的菩薩有三個眼睛或是兩個眼睛。白度母有七

個眼睛，狀似弓形，是寂靜相佛的眼睛。七眼就是雙

眼、額頭中間一個、右手中間一個、左手中間一個、右
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腳中間一個、左腳中間一個。額頭中間的眼睛是左眼站

立之形狀如【圖十五】上方；供養天女的眼睛則不是弓

眼，狀似青稞如【圖十五】下方。 

�O	�	����(�	�z���	�����
���@���K���R��� 
洽克耶 秋克謹 元貝 帖不欣 吉 

右手勝施左手大四指（拇指與無名指） 

�rs��������
W�$���p�\	�����
xW�� 
烏巴拉 嘎爾波以 東樸 突克嘎爾 進 

端持帶莖白蓮於心間 

 

 

 

  

 

 

 

【圖十六】白度母左手持烏巴拉花 

「右手勝施左手大四指 端持帶莖白蓮於心間」右

手是勝施印【圖十五】，左手大拇指跟無名指持三朵烏
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巴拉花的莖【圖十五】或【圖十六】，置於心間。中間

是已經盛開八瓣的烏巴拉花，具有橘色花蕊；右邊是盛

開後略顯凋萎的花；左邊是含苞的花。 

��������"���	��	�{�4
��J���|���	���� 
他爾嘎爾 堆唷克 那誒 美知以 梭爾 

身著白綢絲衫五彩裙 

�����p�}�P�	�^�<����xy��.��)��� 
諾爾樸 穆迪克 秋界 則間 貝爾 

珍寶真珠蓮華複嚴飾 

「身著白綢絲衫五彩裙  珍寶真珠蓮華複嚴飾」度

母身上穿戴五種衣服、八種珍寶莊嚴。 

五衣 

第一個莊嚴是綁頭髮的絲帶（Si Dir絲德：��� ��），它
的顏色是藍色的。白度母的頭髮一半向上以絲帶綁束成

一個頂髻，飄散在身後；一半垂於頸後。如【圖十

七】。 

第二個莊嚴是從寶冠垂下雙耳後邊的兩條冕旒彩帶
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（Nyen Dar輾大：!��"��）。 

第三個莊嚴是長的藍色飄帶（ Dar Jaing 打將：

"��"#$%�），從肩部繞向左右兩邊，下垂至地，再向上飄

起。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

【圖十七】裙子和布腰帶、手環、臂環、腳環、珠寶腰帶、寶幔 

第四個莊嚴是具有各種顏色絲綢的下裙（Sham Tab 香

踏：�����	�），白度母上半身穿有一個白色絲綢的天布

（Dar Kar To Yok他嘎堆呦"��"���&�"��'��%�），布上有細小的
黃金吉祥圖紋。下面穿絲衫五彩裙，裙子有長短兩層，
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內層長的有五種顏色似彩虹，外層短的是藍色。 

第五個莊嚴是腰間的彩帶，腰部先綁一條絲綢的腰

帶（Ou Pag歐巴："��(��)���%），腰帶外面另有一條八珍寶
所成的腰帶。 

八種珠寶 

第一是頭頂寶冠（Wu Jen 沃今："*��+�）如【圖十
八】。五方佛的寶冠中間是金色的八瓣蓮花，蓮花上面

有圓的金圈，中間有紅色的如意摩尼寶；前面是金色的 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

【圖十八】寶冠、耳布、耳環 
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八瓣蓮花，蓮花上面有圓的金圈，中間有藍色的如意摩

尼寶；右邊是金色的八瓣蓮花，蓮花上面有圓的金圈，

中間有黃色的如意摩尼寶；左邊是金色的八瓣蓮花，蓮

花上面有圓的金圈，中間有綠色的如意摩尼寶；後面是

金色的八瓣蓮花，蓮花上面有圓的金圈，中間有白色的

如意摩尼寶。五種顏色代表五方佛的顏色。 

第二是耳環（Nyen Jen唸今：!���+��）。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

【圖十九】白色披肩和三層珠寶項鍊 

第三是項鍊（Gul Jen 辜今：�￼￼�￼￼�）項鍊的長度到
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頸部的地方，項鍊有珍寶項鍊如、珍珠項鍊如上【圖十

九】和蓮花項鍊如下【圖二十】。分三層。 

第四是中的瓔珞（Semo Doo謝摸多：%,����"��，長度到胸
部的地方，瓔珞也有珍寶、珍珠、蓮花分三層。 

第五是雙倍長的瓔珞（Do Shal 朵謝："��-.�），長度到
肚臍的地方，長瓔珞有珍寶、珍珠、蓮花分三層。 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

【圖二十】三層蓮花項鍊和烏巴拉花 

第六是手臂上有手鐲（Sag Dub沙得：/���0��），臂環

（Pung Dub 繃得："1$��0��），這兩個算是一種珍寶莊嚴。
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請參閱Ｐ56【圖十七】。 

第七是腳踝有腳環（Shab Dup下篤：￼￼￼��0��）。 

第八是用珍寶做成的腰帶（Ka Rag卡拉：)���%�），腰

帶上有黃金所成的半瓔珞裝飾著。 

觀想身體跟衣服的中間，有一寸的空間，但不是空

的，而是充滿了光。這些莊嚴、漂亮的服飾不要觀想成

是實在的，它是光明但無自性，就像虛空的彩虹、水裡

的月亮，可以看的清楚，但是抓也抓不到，也摸不著。 

��p�~�������	�����U���%���
O��� �q����.�������1��7�
��<�������X	�� 
烏札 利哇 大克巴爾 經興羌 達哇爾 佳不滇 多傑 吉爾仲修 

秀髮微卷垂束於頸後 背倚月帷金剛跏趺坐 

「秀髮微卷垂束於頸後」度母的頭髮軟細，烏黑亮

麗，有一點點捲捲的，一半綁起來，一半垂於頸後。 

「背倚月帷金剛跏趺坐」他的背後，依靠一個清淨

的月輪。如 P52【圖十四】坐姿是金剛跏趺坐。綠度母

不是金剛跏趺坐，白度母是金剛跏趺坐。此為唸之支

分。 
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戊二、近唸支 

第二近唸支，分二：一是自身白度母的身口意，觀

想象徵諸佛的身口意；二是種子咒輪。 

一、觀想象徵諸佛的身口意 

（一）詳細觀想：自身白度母額頭內，觀想象徵諸

佛的『身』——白色的大日如來，大日如來的心中觀想

八幅的法輪，法輪中央觀想白色的『嗡』（
�）字。喉嚨
內觀想象徵諸佛的『語』——紅色的阿彌陀佛，阿彌陀

佛的心中觀想紅色的八瓣蓮花，蓮花的中央觀想紅色的

『阿』（��）字。心間心中往下處，觀想象徵諸佛的
『意』——藍色的不動佛，不動佛的心中觀想藍色的金

剛杵，金剛杵的中央觀想藍色的『吽』（�	）字。如【圖
二十一】。 

（二）中等觀想：度母的額頭內觀想大日如來的法

器——白色八幅的法輪，平放狀，中央白色『嗡』（
�）
字。喉嚨內觀想阿彌陀佛的法器——紅色的八瓣蓮花，

蓮花的中央觀想紅色的『阿』（��）字。心間心中往下
處觀想不動佛的法器——藍色的金剛杵，金剛杵的中央
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觀想藍色的『吽』（�	）字。 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

【圖二十一】三處種子字和咒輪 

（三）簡單觀想：額頭內觀想白色明點，中央白色

的『嗡』（
�）字。喉嚨內觀想紅色明點，中央紅色的
『阿』（��）字。心間心中往下處觀想藍色明點，中央
藍色的『吽』（�	）字。 

二、種子咒輪 

心中中央處觀想八瓣白色蓮花月輪，上有光明的
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『當』（��）字。此為近唸之支分。 

戊三、修支 

�	���	Z��-b���mn�	��
���F���R��� 
涅速木 嗡阿 吽格以 偉瑟爾 吉 

三處嗡阿吽字悉放光（指：額、喉、心三處） 

����3����������
��f�����x� 
耶謝 森木巴 邊雜 薩瑪 雜 

迎請智慧本尊祈降臨（生起次第觀想而成之三昧尊放光，迎請智慧

本尊自淨土降臨） 

「三處嗡阿吽字悉放光 迎請智慧本尊祈降臨」自

身三昧耶尊三處嗡阿吽。嗡阿吽是身語意三種金剛，

『當』（��）字是度母的種子字。這四處放光，自法界和
普陀山等佛剎土，迎請智慧尊降臨，安住在自己面前虛

空當中。然後獻上供養，從自己心中的『當』（��）字，
化出八供天女。八供天女有不同的顏色，手中持不同的

供品。見【圖二十二】第十世大寶法王所繪白度母聖像

（加持力很大）。 

梵文〝阿岡、巴當、布貝、都貝、阿洛給、根喋、



尊者如意寶輪日修儀軌 
成就安樂無死度母法 

64 

涅威喋、夏大〞。這八個意思是水、水、花、香、燈、

塗、果、樂的意思。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【圖二十二】第十世大寶法王所繪白度母聖像 

第一個水是喝的水，白色供養天女以黃金與琉璃

瓶，盛八功德水，供養於口。 

第二個水是洗腳的水，紅色天女以五甘露與五種藥
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材皮等洗淨劑作為淨水洗足，供養於足。 

第三是花，白色天女以池塘、園林所生、見即歡喜

之花朵，撒於頭上，供養於頭。 

第四是香，煙色（咖啡色）天女以天然和合成的芬

芳薰香，供養於鼻。 

第五是燈，粉紅色天女以珍寶、日、月、燈火之

類，光燦燦照明世間，供養於眼。 

第六是塗香，綠色天女以海螺盛取冰片、安息香、

旜檀等香水，塗灑、點滴，供養於心間等身體各處。 

第七是食物，粉紅色天女以合和與變化所成，以及

俱生之天人百味美食，供養於舌。 

第八是音樂，藍色天女以鑼鈸、笛子、琵琶、圓鼓

等樂音，供養於耳，令資糧田所有聖眾，生起無漏的喜

樂。 

最後，觀想天女們融入自心之種子字。以上八供天

女是長的儀軌裡有提到，短的儀軌沒有，但必需要觀

想。 
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x�mn��l�k��	;���Z��������@��� 
雜吽 榜木霍 尼速 美巴爾 聽木 

融入合一無二亦無別 

「融入合一無二亦無別」然後，智慧尊融入到自

身，有四個手印：雜、吽、榜、霍。 

「雜」是鐵鉤的手印，是智慧尊到自己的頭頂上。 

「吽」是繩索的手印，是智慧尊融入自身。 

「榜」是鐵鍊的手印，是智慧尊跟三昧耶尊無二無

別。 

「霍」是鈴的手印，是智慧尊跟三昧耶尊在大樂當

中，永遠安住在我們的心中。心想：直至獲證菩提之

間，任何時候也不消逝。此為修之支分。 

戊四、大修支 

�������
���
t�����	��4�#������]�� 
拉爾揚 偉吹 瑞克

恩阿 間昌 秋爾 

復次放光迎請五佛部 

「復次放光迎請五佛部」為了自身度母灌頂，自己
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心中『當』（��）字再放光，迎請五方佛、五方佛母、勇
父勇母、男女忿怒尊眾，安住在前面虛空中。然後，自

己的心中化出八供的天女，八供天女同前述，供養灌頂

天尊。供養完之後，八供天女融入心中的種子字『當』

（��）。以上八供天女在長的儀軌裡有提到，短的儀軌則
沒有提到，但是必需要觀想。然後，祈求灌頂。 

�������=���+����������������C������ 
旺哈拉 南木吉 恩巴爾 旺固爾 作爾 

灌頂本尊現前賜灌頂 

�	�������P���������	����=���+��� 
梭爾哇 大不貝 旺格以 哈拉南木 吉 

如是祈已灌頂本尊眾 

「灌頂本尊現前賜灌頂 如是祈已灌頂本尊眾」祈

請灌頂故，五方佛於禪定中安坐賜予承許灌頂，男女菩

薩灑花並念誦吉祥文，憤怒男女眾驅除障礙，五佛母持

充滿甘露之寶瓶，念誦灌頂咒語做灌頂。 

-b����P���	�P�-���������P��������6�����mn� 
嗡 薩爾哇 大他嘎他 阿比喀 嘎喋 薩瑪呀 希瑞耶 吽（灌頂咒） 
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灌頂咒語〝嗡 薩哇 大他嘎他 阿比喀 嘎喋 薩瑪

呀 希瑞耶 吽〞：『嗡』（
�）是指「阿�、喔
�、瑪�」

這三個結合在一起，代表身口意的加持與吉祥。 

「薩哇」（%2�）是一切的意思。 

「大他嘎大」（��3�����）是如來、佛，即一切如來、
一切佛的意思。 

「阿比喀」（
�4��5,�）是灌頂。藏文多洛（�����6�），
內容有兩個：一是消除、清淨之意，就是清淨煩惱障、

所知障、習氣障等。一是裝滿，就是顯現原來的智慧、

本智，證悟光明如來藏的意思。佛菩薩的智慧，我們本

來就存在著，但是尚未通達，所以未能顯現，因灌頂之

故，已通達本智。 

「嘎喋」（���,�）是本來。 

「薩瑪呀」（%���'�）是三昧耶尊，意思是我們心中
本有的如來藏，自性的本尊稱為三昧耶尊。 

「希瑞耶」（7��',�）是吉祥的。 

「吽」（�	）是賜予，是指智慧尊的甘露流到我們的
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心中，消除煩惱障、所知障、習氣障，得到加持，通達

本智。 

%���	Z�������C��C�	��������	 

諧松 旺固爾 固康 知以瑪 他克 

誦畢灌頂身盈垢障淨（甘露充滿全身） 

���	����	�
�����	�����+����p��.��]�� 
瑞克達克 偉巴克 美吉 烏間 秋爾 

部主無量光佛為頂嚴（無量光佛：是阿彌陀佛） 

「誦畢灌頂身盈垢障淨 部主無量光佛為頂嚴」灌

頂後，寶瓶裡的甘露水流下來，清淨煩惱障、所知障、

習氣障等三門垢染。自身度母全身充滿甘露水，多餘之

水向上滿溢，化成部主無量光佛為頂嚴。無量光佛是度

母的上師，是蓮花部的部主。無量光佛是化身佛身形，

身紅色，三十二相八十種好圓滿身相，身著三法衣，持

禪定印，持缽充滿長壽甘露，金剛跏趺坐安住於頭頂

上。然後五方佛【圖二十三】、五方佛母、勇父勇母、

忿怒相等灌頂天尊融入到自己。此為大修支分。 

修唸支是指我們跟佛本來就是同一體性，但是眾生
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不懂，因此修本尊，就會跟佛比較接近；修近唸支是更

接近；修誦支是成就本尊和智慧；修大修支就是利益眾

生。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【圖二十三】五方佛唐卡 
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丁二、供養和讚頌 

�����
����������	����(���U����"��� 
竹爾貝 哈拉謨 達克拉 卻徑 對 

幻化天女對我行供讚 

-b����������f�-�l���l������������������������������3�����������mn�g��� 
嗡 阿爾呀達瑞 邊雜 阿岡 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根喋 涅

威喋 夏大 札滴擦 阿吽 梭哈 

「幻化天女對我行供讚」〝嗡 阿呀達瑞 邊雜 阿岡 

巴當 布貝 都貝 阿洛給 根喋 涅威喋 夏大 札滴擦 阿

吽 梭哈〞。自己度母的心中種子字『當』（��），幻化出
八供的天女，供養自身度母本尊。唸誦供養咒時要做手

印。 

「嗡」（
�）是象徵諸佛的身，意思是加持與吉祥。 

「阿呀」（�8�）是指聖者，聖母。 

「達瑞」（���,�）是指度母，阿呀達瑞就是聖度母。 

「邊雜」（�9�）是指金剛。 

阿岡、巴當、布貝、都貝、阿洛給、根喋、涅威

喋、夏大，同上述。 
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「札滴擦」（:����;�）是指各種各樣。 

「阿」（��）是象徵諸佛的語。 

「吽」（�	）是象徵諸佛的意。 

「梭哈」（��<�）是奠基、建立基礎之意 

第一個水是喝的水，白色供養天女以黃金與琉璃

瓶，盛八功德水，供養於口。 

第二個水是洗腳的水，紅色天女以五甘露與五種藥

材皮等洗淨劑，作為淨水洗足，供養於足。 

第三是花，白色天女以池塘、園林所生的見即歡喜

之花朵，撒於頭上，供養於頭。 

第四是香，煙色（咖啡色）天女以天然和合成的芬

芳薰香，供養於鼻。 

第五是燈，粉紅色天女以珍寶、日、月、燈火之類

的光，燦爛照亮世間，供養於眼。 

第六是塗香，綠色天女以海螺盛取冰片、安息香、

旜檀等香水，塗灑、點滴供養於心間等身體各處。 
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第七是食物，粉紅色天女以和合與變化以及俱生之

天人百味美食，供養於舌。 

第八是音樂，藍色天女以鑼鈸、笛子、琵琶、圓鼓

等樂音，供養於耳。令資糧田所有聖眾生起無漏的喜

樂。 

�����������U������R��� �%���+���?�����T����� 
哈拉倘 哈拉明 覺奔 吉 暇不吉 悲摩 拉讀玉 帖 

諸天非天咸頂戴 足下蓮華屈躬禮 

「諸天非天咸頂戴 足下蓮華屈躬禮」禮讚，有兩

個內容：一是以自身化出無量無邊的天女眾，三門尊敬

禮拜本尊；二是天女眾與諸天非天想著本尊身口意的功

德事業而讚嘆。諸天非天是三界裡高貴的天人，頭戴寶

冠，在度母足下蓮花邊，恭敬尊敬地屈躬行禮。 

�Y������G����������x���� �������0����O	�
9���"��� 
朋巴 棍咧 卓爾則 瑪 卓爾瑪 雍木拉 洽克擦爾 對 

貧困厄難咸救度 救度佛母我禮饡 

:�������'��� 以上讚嘆 
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「貧困厄難咸救度 救度佛母我禮饡」我們有任何

貧困厄難、八種怖畏、十六種恐懼，度母都會救護，賜

予共、不共的成就，最重要是脫離輪迴、得到解脫。

『帕瑪卓瑪』（�=�%���>�.���）是聖度母、是女相的佛、
是一切諸佛的母親。從勝義諦的角度來說，祂是智慧般

若波羅蜜多，是象徵智慧空性。一切諸佛需透過智慧空

性才能成佛，所以稱為諸佛的母親。因為祂的發心是永

遠以女相來度眾生，所以綠度母、白度母、二十一度

母、一百個度母等，都是以女相顯現。度母的發心是從

一開始到成佛，永遠以女相顯現度化眾生。所以，可以

說是我們眾生的母親。最後，觀想供養和禮讚的天女們

融入自心之種子字。 

丁三、明、定、淨（分三） 

接著，明、定、淨之意。『明』是觀想本尊相非常

的清晰、非常的清楚，不能隨便觀想；『定』是佛慢堅

固；『淨』是憶念清淨。 

戊一、明：本尊相清晰 
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如上四支分圓滿而生起本尊，做完供養禮讚後，需

要學習專注於清晰之顯相。此為第一次第之正行，持咒

僅是其中的一個支分。初學者從次第觀想稍顯些許清晰

的顯相，到同時清楚觀想。因此，一開始從身體每一部

份清楚地觀想。 

身色白如秋天之月亮，如珍寶水晶般向遠方放射五

種光芒，具有難以目視之光澤。眼睛和耳朵修長，眼睛

是弓形，有五種顏色，眼角紅色，眼白色，瞳孔是黑

色、黃色、藍色，五種顏色象徵五種智慧。如牛般的睫

毛，以及稍微彎曲的眉毛，濃厚而莊嚴。從鼻與口中呼

出烏巴拉花般的香氣，嘴唇潔淨而紅潤，四十顆牙齒排

列整齊，舌頭細薄而柔軟。頭髮如黑蜂、紫堇般烏黑明

亮捲曲髮髻束於腦後，其餘垂於左右兩邊。具三橫紋之

圓頸，手指纖細，指節柔順，無比美麗，望而不知滿足

的曼妙之姿，僅見即施予無漏之喜樂。豐實閉合的雙

乳，腰圍纖細，下身豐滿，密處蓮花如龜背隆起……

等，如十六歲妙齡之青春少女般，微笑愛憐之姿撼動三

界之穩定，額頭與臉上共三眼，手腳四掌心各有一眼，
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共具有無比明亮而微笑的七個慧眼。 

右手勝施印伸展於膝蓋上，左手拇指與無名指相

觸，餘指伸直於心間，持著帶葉、顏色芳香、稀有無比

之白烏巴拉花梗，花瓣盛開於耳際。白色珍珠為主的各

種珍寶所成的八種裝飾為莊嚴，此外黃金蓮花盛開之花

鬘綴於髮際，花鬘中天人之珍寶遙放光芒為頂飾。珍寶

之圓形鼻環，細小珠寶聚集的耳飾，喉間美麗之項鍊，

比項鍊更長垂到雙乳的瓔珞，長達肚臍以上的圓形雙瓔

珞。雙手手臂與手腕有同樣型式僅長短之別的手釧，繫

於腳踝之足環等，這些都是由三種主要珍寶所成美麗的

三串珠寶緊密而連接，許多細串珠寶垂懸為裝飾，具有

細碎珠寶的黃金腰帶，具珍寶網鬘與垂穗等，尖端有銀

質小鈴晃動。白色綢緞金色圖紋之上衣，有如彩虹般的

錦緞長裙和藍色短裙等兩件下裙。眾多天界花朵整齊排

列，綴飾於全身上下各處，無比美麗。 

觀想：蓮月墊上白度母雙足金剛跏趺坐，身體端直

而安住，澄淨離諸汙垢，威攝之光芒遠遠放射，圓滿月

輪倚於身後，頂上部主，三處三字，心間如意輪，蓮月
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坐墊，水晶越量宮，外圍護輪之間，由內而外次第清楚

觀想而持心。或時而護輪、越量宮、坐墊、身形等，由

外而內清楚觀想。 

特別於部分或任何清晰形象上，心專注地守持，若

明相增進，則學習專注於整體形象，顯相而沒有本質如

同鏡中之影像，明而無雜如彩虹，遍布一切如水月。長

時地觀修故，下等於意境中明晰，中等如實現前，上等

較之更清晰而穩固，如所說之事業與成就無礙成就。 

祂的身上有九種功德：以佛慢淨化故身肉柔軟；瞋

恚淨化故腰軟有緻為纖細；貪欲淨化故端嚴曼妙；嫉妒

淨化故身姿英挺；愚痴淨化故年少英姿；斷無明故身淨

光明；智慧增長故晶瑩燦爛；相好莊嚴圓滿悅意故秀

麗；以巍巍功德降伏一切故具大威光。前五者為體性功

德，後四者為形相功德。 

戊二、定：佛慢堅固 

身之形象清楚也可以，不清楚也無妨，放下執著自

身為凡夫之想，而是諸佛、佛子之般若佛母的本質，真
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正的尊聖度母如意輪。於座上與座下時時守護我也同樣

具有其身語意、功德、行儀、事業的佛慢故，無餘的加

持由此而生起。 

佛慢就是斷除凡夫的想法和看法，外面的世界都是

佛菩薩的剎土，有情眾生都變成為佛、度母。 

若生起佛慢，可斷除我執、斷除凡夫的我慢心。佛

慢是行、住、坐、臥四個時間都需要持有。蔣貢康楚仁

波切說：「有佛慢的話，容易得到成就。」 

戊三、淨：憶念清淨 

憶念清淨觀想本尊之身攝入自己凡夫之身，並非如

實體般融入我身，而是因本尊的身相而了知象徵果地功

德的法意：了知二障習氣皆斷除故——白度母身白色；

五智慧之力無方分地顯現之故——放射五光芒；真如一

味之故——示現一面；二諦雙運之故——雙手；不住輪

涅二邊之故——雙足。 

以三解脫門如實觀見法性，以四無量心於盡所有法

生起大悲之七眼；右手二種成就之勝施印；左手拇指、
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無名指結合，表方便與智慧雙運，餘指伸直表三寶；解

脫應捨之皮殼，所證功德完全開顯故，左手持白色百瓣

烏巴拉花。 

蔣貢康楚仁波切說：「阿底尊者的傳承沒有持三朵

花。巴惹羅乍尊者的傳承有持三朵花。第九世噶瑪巴寫

的儀軌也有持三朵蓮花。」中間百瓣烏巴拉花是盛開，

右邊是略微凋萎，左邊是含苞還沒有開，這三個象徵現

在佛、過去佛、未來佛。 

一切戲論不離法界故，頭髮束頂為髮髻；頭髮半束

半散，半束代表自利，得到法身果；半散代表利他，色

身度化眾生；出生一切諸佛之母，大悲不捨眾生故，具

有曼妙慈愛之姿態；擁有無量功德與行儀之故，各種絲

綢珍寶之飾物；於金剛三摩地中不動之故，端直而安

住；不為煩惱所壞之故，金剛跏趺坐；無量光佛表徵自

己之部類；無漏喜樂開展之故，身背倚月輪；勝義菩提

心充滿故為月輪；以世俗菩提心雖入輪迴，卻不染輪迴

之垢故為白蓮；恆住二菩提心故，顯現座墊之相狀……

等。 
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此為防護眾生執著而一一分別說明圓滿本尊之相的

個別象徵法意。 

其他本尊也需要這樣觀想，觀想本尊的過程就是斷

除成、住、壞、空之輪迴的過程。所以，書上說：觀想

輪迴的面具，知道意義的話，會歡喜的想要觀想，想要

用功。學習大乘佛法的人會想脫離輪迴，解脫成佛，一

定需要學習這種方法才能解脫。 

第一世洽美仁波切說：密法裡面一個儀軌，前行、

正行、結行的過程，完全觀想正確一次的話，等同顯教

三大阿僧劫當中一劫所累積的資糧功德。密法裡面即生

成佛的重點是生起次第、圓滿次第。所以想要即生成

佛，觀想二次第過程很重要。 

丙二、唸誦瑜伽（分二） 

丙二、唸誦瑜伽有兩個內容：一、觀想法輪；二、

唸誦正行。 

丁一、觀想法輪 
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觀想自己是度母時，不能觀想自己是凡夫身體般的

有肉、骨頭、膿血、黃水這些。要觀想度母的身體是清

淨光明，像虛空裡彩虹、水中的月亮、鏡子裡的影子一

樣，非常清楚，但是摸也摸不著，抓也抓不到。 

\	��������q��
2�����
W��������n� 
突克嘎爾 悲達爾 擴爾雷 碟哇爾 當木 

心間蓮月寶輪軸心〝當〞 

「心間蓮月寶輪軸心當」自身白度母，明空無二智

慧的身體，端直金剛跏趺坐。心中中央處有八瓣的白色

蓮花，蓮花上面有橘色的花蕊，花蕊上面有扁平月壇

城，上有橫放的白色法輪，中間一輪圈，外面一輪圈，

輪圈間是八幅的法輪叫如意輪。 

�"���
�	�-b���E�����.����	�
���.�� 
丁哦克 嗡哈 吉不界 宜克竹 界 

上下嗡哈八輻八種字 

�	��������"���q
�����	�U��	�������	��� 
耶郭爾 敦喋 多克間 唷美 薩爾 

右旋清晰穩固如秋月 
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【圖二十四】心中咒輪和法輪 

「上下嗡哈八輻八種字 右旋清晰穩固如秋月」法

輪是光明的，內輪圈中央空處，觀想站立的『當』（��）
字。當字的上面觀想『嗡』（
�）、下面觀想『哈』（�），
當字不要碰到上下的嗡、哈。如上【圖二十四】。 

內外輪圈間八幅上面，觀想八個字〝達、瑞、都、

達、瑞、都、瑞、梭〞站立，字面朝內，『哈』（�）在
『當』（��）的下面，總共加起來〝嗡 達瑞 都達瑞 都

瑞 梭哈〞十個字。詳細觀想如一根頭髮寫的細小字
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體，字是立體的，內空充滿白光，右繞排列不動堅固安

立，明亮如秋月。先如是觀想咒輪，觀想清楚之後開始

唸誦正行。 

丁二、唸誦正行 

唸誦正行分三個：一、滅誦。二、金剛誦。三、語

及放收誦。 

一、滅誦 

滅誦不用唸，是觀想。氣息保持自然，專心觀想心

間蓮花上面月輪，月輪上面法輪，法輪中間『當』（��）
字，上面嗡、下面哈、八幅上面八個字。心定在這八個

字上面，心自然放鬆。每個咒字各自發出各自具有的聲

音，嗡發嗡的聲音，達發達的聲音，瑞、都、達、瑞、

都、瑞、梭、哈，很清楚的發出來，聲似嘶樂樂，小聲

但清晰。心定在這個地方，心默唸口不要唸，觀想就

好。 

二、金剛誦 

之後下氣封住，上氣自然的放鬆，有時候我們會觀
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想寶瓶氣，現在不是寶瓶氣，是中氣或柔和氣。向外呼

氣時，『當』（��）字放光；放光完，向內吸氣時，光收
攝回來，住氣時心專注於『當』（��）字。觀修約百多
次，叫做金剛誦。 

三、語及放收誦 

如上觀想疲倦厭煩時，或這些觀修如果顯像清晰

時，應做與觀想攝集壽命精華融入相連的語唸誦，手持

加持與事業相符或菩提子的唸珠，斷除快速唸誦等十種

過失。猛電續云：「聲非大非小，非速亦非遲，非猛亦

非弱，非缺漏咒字，非散逸雜語，非哈欠為障當避頌文

中之十過。」如是密意集亦云：「口誦密咒時，當避久

誦致氣不接而喘，過短則氣促，其時有損或顏色不明

顯，過猛則傷身，粗重則激觸非人昏厥，微弱則咒不激

發，能力不速現，緩則數少，疾則音不清晰且遇增減，

當斷此六過而誦咒。」又密續寶雷音云：「野蒜九日、

舌（吃葷舌）二十一日、蒜花椒蕁麻粥三日、未加持之

酒肉五日隳（輝）敗，妄語及細微口不善業等，咒之能

力定佚失，抑或久時延遲，吹燭、世間諸冗談，減損咒
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力均當斷。」斷捨總體及支分諸過失，以清楚悅耳音調

而誦。 

唸珠有很多不同的種類，息、增、懷、誅有各自不

同的唸珠。如果我們不會分別，可以找菩提子的唸珠，

菩提子是最好的。修持白度母的話，最好是用白水晶的

唸珠。唸珠必需要加持，唸珠加持咒〝嗡 巴速瑪得些 

日耶梭哈〞（
��?�@������7��',���<��）（七次）。 

-b������T�����T����g��� 
嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 梭哈 

接著唸根本咒：〝嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 梭哈〞。唸

咒時，不能太大聲，不能太小聲，有些書說：以自己衣

領聽到的音量即可。也不能太快，不能太慢，以自己清

楚聽到即可。 

嗡（
�）是加持與吉祥。嗡是嗡阿吽，象徵身口意

或是諸佛菩薩的加持。 

達瑞（���,�）是度母，度眾生解脫輪迴。 

都達瑞（AB��,�）是度八怖畏，如上【圖二十五】，八
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怖畏分內、外。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【圖二十五】八難度母 
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外八怖畏：獅子怖畏、大象怖畏、火災怖畏、毒蛇

怖畏、強盜怖畏、鐵鏈（綁架）怖畏、水災怖畏、羅剎

怖畏。 

內八佈畏：傲慢如獅懼怖、無明愚痴如象懼怖、瞋

恨如火懼怖、嫉妒如蛇懼怖、惡見如強盜懼怖、慳吝如

鏈懼怖、貪欲如河懼怖、懷疑如鬼懼怖。 

都瑞（A��,�）是度煩惱、五毒、一切疾病等。 

梭哈（��<�）是一定、根本的意思。 

����;�+�����������
��������
�<�  /�=��:	������
� /� 

以上為持誦根本咒之正行 下面持誦長壽咒時…… 

�n��@��-b��
�����'�)���$	��
2��� 
當木他爾 嗡嘿 瑟爾突 貝爾

恩阿克 癸 

當字四周嗡哈咒幔繞（原文作嗡哈之間咒幔更迭刊載） 

�
���
t������	%������z���9y�����)��� 
偉吹 讓賢 知以江 策巴爾 貝爾 

放光自他障淨德壽增 

「當字四周嗡哈咒幔繞 放光自他障淨德壽增」放
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收誦的觀想內容分三： 

第一、法輪中央『當』（��）字，「當字四周嗡哈咒

幔繞 放光自他障淨德壽增」從『當』（��）字的前面開
始：〝嗡 瑪瑪 阿優 布涅 嘉那 布真 咕嚕 哈〞字面

朝『當』（��），右繞穩固安立。種子字、咒輪、法輪、
八幅上八個字皆放光，把自己業障、蓋障、壽障、故意

或無意而殺害蟑螂、螞蟻、蟲等任何眾生的罪，這些業

障都消除。 

再繼續向外放光，白色的光芒充滿十方。地水火風

等外器世界的四大精華與澄淨分，以甘露狀攝集，光芒

回攝融入到自身度母心中的咒輪，成為身之所持與心之

所依。這些精華能量融入的時候，身體地水火風精華缺

漏的部分會恢復，獲得堅固之金剛壽命，得到金剛乘的

成就。 

�
Y	���(���>���S�������	��
W�9y������`�� 
帕克卻 欽拉不 滇唷以 策居 讀玉 

供聖加持情器壽元集（器世間與有情世間的壽命精華） 
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第二、再放光。「供聖加持情器壽元集」放光得

到，壽之持明、天人與仙人、智者成就之善知識、轉輪

聖王、八部護法等有情眾之壽命福德之精華，攝集融入

到自身度母心中的咒輪，雖然祂們的壽命精華攝入自身

度母心中咒輪，但是一點都沒有損傷到祂們。這些精華

能量融入的時候，身體地水火風精華缺漏的部分會恢

復，獲得堅固之金剛壽命，得到金剛乘的成就。 

����@���9y�������3����(�	�@���]�� 
讓聽木 策倘 耶謝 秋克託不 秋爾 

融己即得長壽勝智慧 

第三、再放光到十方佛菩薩的剎土。「融己即得長

壽勝智慧」供養三寶三根本，並懇請憶念所發誓願。然

後，三寶三根本身口意的加持，智慧、慈悲、能力之功

德，特別是無死壽命與本智之一切成就，以白色的光芒

回攝融入到自身度母，容光燦爛而威嚴熾然，獲得金剛

壽之成就。 

�-b������T�����T����������0�����e�������G���g��� 
嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 瑪瑪 阿優 布涅 嘉那 布真因 咕嚕 



尊者如意寶輪日修儀軌 
成就安樂無死度母法 

90 

梭哈 

唸長壽咒時，觀想和根本咒稍微有點不同，根本咒

輪是『當』（��）字的上面有嗡、下面有哈。長壽咒輪不
用觀想上下嗡哈，『當』（��）字在原處不動，嗡字在前
面，然後〝瑪瑪 阿優 布涅 嘉那 布真 咕嚕 哈〞從前

面右繞，不用梭，『梭』在外面八輻上面有。 

「瑪瑪（����）是自己。 

「阿優」（��C�）是長壽。 

「布涅」（1D,�）是福德。 

「嘉那」（����）是智慧。 

「布真咕嚕」（1EF�G�H�）是增長。 

「梭哈」（��<�）是根本、一定。 

「瑪瑪」若是為自己修長壽時，不用改。如果為了

上師，就改為「咕如」成〝嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 咕如 

阿優 布涅 嘉那 布真 咕嚕 梭哈〞如果特別為了某位

上師，可加入上師的名字，需將其名字以梵文發音，如

果無法翻為梵文，唸咕如即可。如：上師噶瑪巴，就是
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〝嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 噶瑪巴 阿優 布涅 嘉那 布真 

咕嚕 梭哈〞如果是為某位特別的人，需將其名字以梵

文發音，如果無法翻為梵文唸瑪瑪即可。 

我們修本尊有三點要求：一、時間。二、數量。

三、徵兆。這三個都成就的話，就會成就本尊。 

一、時間 

修本尊閉關有固定的時間。以白度母來講，長時六

個月；中時三個月；短時一個月。 

二、數量 

最殊勝就是一千萬圓滿。如果沒有一千萬，一百萬

也可以。十個字每個字各唸十萬遍，總共一百萬。一個

月很用功念的話，一百萬唸的完。如果沒有時間，修一

個禮拜功德也很大。第八世廣定大司徒仁波切說：「歡

喜當中，修一個禮拜的話，我們生命的障礙會消除。」

更不用說修一個月、三個月、六個月的功德。一定會得

到息增懷誅、長壽、福德、智慧的共成就，與了悟大手

印成就佛果的不共成就。 
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度母的本質就是智慧般若波羅蜜多，所以證悟空性

機會也很大。長壽的原因，祂是長壽佛母，祂的名字是

白衣母，也是白度母的名字，所以壽障會消除。修行的

人雖然想修行，但是生命有障礙，無法圓滿。所以修白

度母，壽命會增長。白教的岡波巴大師，三四十歲的時

候，空行母預言他的生命只剩下三年的時間。他害怕往

生前，沒有什麼把握的成就。後來他找到嘎當派的上

師，名叫皆巴。見他的時候，皆巴上師說：「你看起不

來普通的人，你未來會利益眾生。」岡波巴回答說：

「我沒有辦法利益眾生，因為空行母預言說我的生命只

剩下三年。」上師說：「不用擔心，我有無死成就的法

門，我傳法給你，把生命的障礙消除，圓滿利益眾

生。」然後，上師傳給岡波巴白度母灌頂、口傳、口

訣。後來他修白度母，生命的障礙就消除了，長壽成

就，圓滿利益眾生。我們噶瑪噶舉傳承上師，很多都有

修白度母。 

三、徵兆 

就是可以見到度母，或是證悟空性。見到勝義諦的
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度母就是證悟空性；或是清淨的當中看到；或是做夢見

到……等，有這些徵兆就是修法成就的意思。 

  /�>������	�0
�?���<�������
��@!��������   A���B� 

長壽法與日修瑜伽以此為持誦之根本咒   次節…… 

��	����	�,����
(������9y��������� 
瑞克達克 喇美 契美 策旺 作爾 

部主上師賜予無死壽灌頂 

�������H���C��������\	��
���+��� 
庫玉貝 居固爾 帖宜 突克偉 吉 

吾等虔誠感動彼心放光明 

「部主上師賜予無死壽灌頂 吾等虔誠感動彼心放

光明」觀想度母頭頂上是無量光阿彌陀佛，阿彌陀佛是

蓮花部的部主，也是白度母的上師，必須觀想傳承上師

與阿彌陀佛無二無別，所以祈求無量光阿彌陀佛，請您

賜予我長壽的灌頂。因為祈求的緣故，感動祂的心，從

祂的心中放光至十方處。 
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�
2���
�������	��
W�9y�����&������`�� 
擴爾喋 滇唷以 策居 當瑪 讀玉 

攝集輪涅情器壽元之精華 

�Q���F������X	��X�2���2����A�� ����A��
(�������'��E���	�����]�� 
哈隆瑟 囊修克 修擴爾 卡涅呂 讓呂 契美 讀玉吉 康哇爾 秋爾 

入缽融化沸騰翻滾而溢出 自身因而充滿無死之甘露 

���������� 以上觀想 

�-b������T�����T����������0�����e�������G���g��� 
嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 瑪瑪 阿優 布涅 嘉那 布真 咕嚕 梭哈 

「攝集輪涅情器壽元之精華 入缽融化沸騰翻滾而

溢出 自身因而充滿無死之甘露」阿彌陀佛放光到十方

處，攝集了地水火風等外器世界的四大精華與澄淨分，

以及內有情之壽命福德之精華，這裡提出來的涅槃是聖

人、佛菩薩他們的長壽、福慧的成就，之後收回來融入

到無量光阿彌陀佛的缽裡，沸騰翻滾滿溢出來，從自身

白度母的梵穴融入到全身，充滿無死長壽甘露，得到無

死成就。觀想當中唸誦白度母的長壽咒〝嗡 達瑞 都達

瑞 都瑞 瑪瑪 阿優 布涅 嘉那 布真 咕嚕 梭哈〞。 
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唸誦的時候，觀想從『當』（��）字到外面護輪，從
裡面觀想到外面，從外面觀想到裡面。這樣子觀想練

習，身體的觀想叫做身唸誦，身的咒語。 

咒輪的觀想、放光、收攝、念誦、叫做口唸誦，口

的咒語。 

甚麼都不觀想，樂明無念打坐當中唸誦，叫做意唸

誦，意的咒語。這就是身口意的唸誦。 

持咒時必須了知九個內容： 

一、咒了知本尊 

咒語就是本尊，本尊就是咒語。持咒與本尊無二無

別，因為咒的本質跟本尊的本質是無二無別，不能想咒

是咒，本尊是本尊。成就度母的話，就得到一切本尊成

就；修度母的心咒，一切本尊的心咒都修到。 

二、咒了知壇城 

咒語就是壇城，壇城就是持咒。心咒就是白度母的

壇城，白度母的壇城就是心咒，心咒與壇城無二無別。 

三、咒了知供養 
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咒輪放光，光端有無量無邊的供品，供養諸佛菩

薩。 

四、咒了知加持 

持咒會得到本尊身口意的加持。 

五、咒了知成就 

持咒會得到共、不共成就。 

六、咒了知事業 

持咒時候，觀想息、增、懷、誅不同的事業。 

七、咒了知法性 

持咒的本質就是法性，法性的顯現就是持咒，持咒

與法性本體無二無別。 

八、咒了知淨障 

持咒會消除業障、蓋障，煩惱障、所知障、習氣

障。 

九、咒了知如如意寶 

如果得到如意摩尼寶的話，世間法的一切，求什麼
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得什麼，一切心想事成。同樣專心地持咒，會得到一切

心想事成，必須這樣了解。以上都是唸誦瑜伽。 

最後，心咒結束的時候，我們要唸誦母音、子音、

百字明咒、緣起咒，有空的話各唸三次，沒有空的話各

唸一次。可以補闕我們觀想錯誤、唸誦錯誤、心亂發呆

等等，非常重要。接下來圓滿次第。圓滿次第分有相圓

滿次第、無相圓滿次第兩種。 

乙二、圓滿次第（分二） 

丙一、有相圓滿次第（分二） 

丁一、觀修護輪 

觀修護輪，如果與自生相連結，則持咒修持之後，

如下面解說做收攝次第。然後在雙運之身未現起前，如

果是任何方便時做觀修，則只要做如是觀修。如【圖二

十六】。 

從空性中剎那間白色法輪之帳幕，於八方隅有八輻

輪，連同上下兩個一起共十輻，尖端漸漸鋒利而右旋，

快速轉動而不見輪輻與軸心。 
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【圖二十六】六種雙層護輪光篷 

圓形中央蓮花月墊上，自身尊聖度母如意輪，莊嚴

佩飾、部主、心中咒字齊俱，上方輪輻之軸孔有嗡字，

下方輪輻有哈字，八方隅輻輪之根部孔中有〝達瑞 都

達瑞 都瑞 梭〞，由前向右環繞，所有咒字皆為白色光

芒熾盛。咒字與法輪堅實穩固毫無間隙，觀想如劫末之

風，連犀牛也無法逃脫般，長時地安住。 

以此作為主要護輪時，觀想上師們在上方，其他所

防護者，依勝劣之次第於右左，畜生等在自己的下方，
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而所有一切都在法輪帳幕內。下方之光芒放射、收攝

時，也須放射融入所守護眾。然後，從自己心間法輪與

咒字一起放白色光芒如月光般，充滿全身，淨除所有惡

業、遮障、疾病、魔障與中斷障礙、非時死之怖畏。 

再次向外放射光芒，清淨情器之垢染，外境成極樂

淨土，安置一切有情於度母之果位。觀想供養諸佛與佛

子，迎請與彼等身語意無二無別的智慧尊，以白色光芒

的相狀充滿自己全身，融入心間之法輪與咒字，成辦息

法事業，威攝之光芒熾燃。其餘光芒環繞於法輪帳幕外

圍一弓之處，光芒之帳幕堅固無間隙，連劫末之風也不

能脫離。裡面所有空間充滿藍色正盛開的烏巴拉花，如

是緣想等持安住。或者若是以護輪為主，則念誦十字

咒。以此類推。 

再次放射如純金般黃色光芒，充滿全身，祛除死

亡，增長壽命、福德、財富、權勢、受用、名聲、覺

受、證悟與智慧。光芒向外放射……等，然後以黃色光

芒的相狀迎請，成辦增益事業，其餘光芒圓形圍繞於白

色光幕外圍一由旬之間，觀想以藍色烏巴拉花充滿，同
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樣的結合於一切處。 

如紅寶石般紅色光芒統攝所有動靜輪涅與慈悲智慧

力量，融入紅色光芒成辦懷攝事業，於第二層光幕之外

圍成紅色光幕。 

鐵色光芒如黎明的天空般，斷除五毒、怨敵、中斷

障礙、邪引等所有違緣。融入藍色光芒，成辦猛忿事

業，於第三層光幕之外成為藍光之帳幕。 

綠色光芒如祖母綠般，同時成辦所有殊勝與共通之

成就，融入綠光成辦各種事業，於第四光幕外圍成綠色

光幕。 

紫色（藍紫色）光芒如藍寶石般，令一切業與成就

不壞而堅固，融入紫色光芒令加持與事業成就穩固不

壞，於第五光幕外圍成為紫色光幕。 

所有六層次第也都結合前面息法的白色光芒而類

推，詞句念不念誦皆可，總之，一一詳細清楚地觀想。 

最後，這一切都如同幻化、水月、眼翳、陽燄、鏡

中影像般，超乎真假、顯相而無自性，也就是般若波羅
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蜜之體性。如是雙運如水月般不貪於樂，不執於明，長

時地平等安住。 

因觀修而厭煩的話，觀想內外之聲音、話語以及呼

吸之變化等，皆為度母咒自然發出的聲音，如同空谷回

音，了知聲空離於真假，身體鬆緩，僅舌尖微動盡力念

誦，最後收攝於光明中，然後雙運之身現起。於此，有

些義理之文字中宣說光幕七次第……等，然而現在是做

六次第。 

丁二、心間安立壽普巴杵 

命脈如水晶柱矗立，上端稍許未觸及頭頂，下端也

稍許未觸及密處。上端白色明點，具有樂之本質。下端

紅色明點具溫暖之本質遮蔽。穩固觀想心間內之中央，

風心之體性——白色『當』（��）字放射光芒，達清楚後
淨除濁氣，持瓶氣，觀想從『當』（��）字所生之藍紅色
命氣，充滿命脈內，無有來去而持氣。請參閱Ｐ22【圖

四】左下方的紫色中脈。 

 ��������� ��	��*���C�1��	
�  以上持咒 結行攝集與再現 
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丙二、無相圓滿次第 

{�������
���X��n������	�;���+��� 
虐居 偉修 當木倘 達克尼 江 

情器化光自身當亦然 

�������	��
���	���O	�.�(�������@��� 
米米克 偉薩爾 洽克佳 千摩爾 聽木 

融入無緣大印淨光中 

「情器化光自身當亦然 融入無緣大印淨光中」以

上觀想的一切萬象化為聖救度母壇城，度母壇城融入護

輪，護輪融入無量宮，無量宮融入到自身度母，自己融

入到蓮花，蓮花融入到月墊，月墊融入到法輪，法輪融

入到八個字，八個字融入到咒輪，咒輪融入到『當』

（��）字，『當』（��）字下長音小阿（�）融入大（�），
大字融入上弦月（ ），弦月融入明點（◌ْ），明點融入

『那達』（
�
）約髮尖般，然後又漸微細，最後消失無所

緣，不再有任何能所二元之相狀，界如虛空，具一切殊

勝清淨相之大空，於自性之光明中等持，於中不隨逐於

過去，不思維未來，不分別現在，於輪涅等絲毫無所緣
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之實相中，離能修、所修，無所緣，無分別，於是非等

悉皆不執，鬆緊適中地、自然不造作地、鬆緩安住。 

妄念一生起，不去前迎，不接續其後，全然地放

下，以妙觀察智安置於自性中而觀照故，諸法之實相本

來清淨、自性光明、明空雙融，任何有無、真假等二元

戲論也不能染之界智無別，俱生本智，一切皆非、一切

顯，離生住滅如虛空般，清澈明晰、遍布、離中邊等諸

性相。以各各本覺之智慧，見其無所見之相狀，於中不

做特別觀修、不收攝、不造作、自然的安住故，清楚看

見超離戲論徵象之法性，即是勝觀。於此義上離能修所

修之執著，自然任運地安住，即是止。 

又妄念自止息，於自己面貌上無分別的安住，是為

止。了知其體性遠離戲論，如實現起確定的證悟，是為

勝觀。應知此二者雙運是為出世間之無上止觀雙運，此

為應如水流般作為恆常瑜伽之義。因此需要結合於所有

生起次第、持咒之後，正行時如果生起次第、與持咒結

合禪定的話，就成為雙運之瑜伽。 
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�������
Y	���
��C��	���
��	Z���9�� 
拉爾揚 帕克美 固爾薩爾 竹速木 粲 

聖身三字為誌復明現 

「聖身三字為誌復明現」從光明中，如魚躍出水面

般，剎那間如意輪一切相狀之色身完全圓滿，如幻化

般，離於真假之自性，頭頂嗡、喉間阿、心間吽，白紅

藍三金剛之體性為標記，關閉三門，令中斷障礙不能進

入。顯相、聲音、念慮所涵攝之一切法，勝義中無有自

性；而顯分如幻化般，本智自性中尊聖度母身語意清淨

之生起次第修持，應運用於道上，於座間亦不離禪定。 

光明空性中出現度母，祂的名字叫雙運身。講到雙

運，很多人會誤會，有不好的想法，密法裡面雙運的意

思是明空雙運、顯空雙運、悲空雙運、樂空雙運。明

空，明就是本質的光明，空就是光明的本體空性，所以

稱為明空雙運；顯空，顯就是顯現出來的本尊，空就是

本尊的本體就是空性，所以稱為顯空雙運；例如彩虹也

是顯空雙運，顯現出來是各種不同顏色，但是他的本體

是空性，彩虹出現就是顯空雙運，大家都知道，只是沒
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有叫做雙運彩虹。悲空，也是悲心和空性雙運；樂空，

是本性的樂也離不開空性。 

�(���G����$	�����3��������
�� 
卻棍 哈拉恩阿克 耶謝 若爾巴 哦 

萬法尊咒智慧遊戲現 

 「萬法尊咒智慧遊戲現」外器世界都變成度母的

剎土；內有情眾生都變成本尊度母；所有的聲音、語音

都是本尊度母咒；有情眾生的心、想法都變成度母的智

慧。眾生的身口意都變成度母的身口意，與度母無二無

別。 

度母心咒可以用藍色的底，上面寫白色的字，會比

較清楚。另外觀想度母也好，觀想咒輪也好，需要比例

正確的本尊唐卡和照片。如果沒有正確的話，我們會觀

想錯誤。比例正確的話，會比較容易觀想。同樣的道

理，咒輪觀想也是要清楚。 

甲三、結行（分四） 

結行分四：一、供養食子；二、供讚祈求；三、懺
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悔和請本尊常住於此；四、迴向發願吉祥。 

乙一、供養食子 

�������D��5��	�  倘欲供養食子…… 

供養食子：若座間供養食子，設置白食子（究敦：

I���J��）。食子就是多瑪，沒有的話可用無蛋素餅乾，以

乾淨的水淨治。長的儀軌有〝嗡 班雜 阿密達……〞以

此灑淨，〝嗡 梭巴瓦……〞以此清淨。短的儀軌如下：

（���'��K��讓木 揚木 康木）金剛火、風、水。 

「讓木 揚木 康木」是智慧的火、風、水。自空性中

現起，由珍寶所成之廣大食子器皿裝滿食子。從自身度

母的心中『當』（��）字放射似煙火紅色的『讓』字——
智慧的火，把食物不乾淨的部分都燒掉。不乾淨就是將

實實在在的執著和其他等等。再放射綠色的『揚』字—

—智慧的風，把燒掉的東西吹走。再放射白色的『康』

字——智慧的水，徹底洗淨。 
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����(���{���'�
��	Z��
���'�X� 
仁以千 虐突 竹速木 偉突 修 

珍寶器皿三字化光入 

�	P�����F	������'��E�
��.��9:��]�� 
多爾瑪 撒克美 讀玉吉以 佳措爾 秋爾 

食子化為無漏甘露海 

$%�E9FG� �	��B�� 

嗡 阿 吽 三次 

「珍寶器皿三字化光入」然後嗡阿吽加持。嗡阿吽

象徵諸佛菩薩的身口意三身金剛。 

先觀想嗡字，食子的上面觀想白色的嗡字，象徵是

諸佛菩薩的身金剛，融入的時候，食子變成甘露。紅色

的阿字，象徵是諸佛菩薩的語金剛，融入後充滿虛空，

無量無邊。藍色的『吽』（�	）字，象徵是諸佛菩薩的意
金剛，融入變成具足色香味能力所成之妙欲，化為無漏

甘露大海。〝嗡阿吽〞唸誦三次。 

「食子化為無漏甘露海」食子化為無漏甘露海，漏

是有為法的東西，因為嗡阿吽的加持，變成為無漏的甘
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露。 

�\	��K�	�
���+���K���U��7���I���� ��'���2��#�������f�����x� 
突克梭克 偉吉 瑟界 傑尊 瑪 敦卡爾 間昌 邊雜 薩瑪 雜 

心字放光迎請度母眾 齊來降臨面前虛空中 

「心字放光迎請度母眾 齊來降臨面前虛空中」然

後迎請供養的對象。自身心中『當』（��）字放光，從南
方普陀山迎請聖白救度母為主，一切諸佛菩薩及所有的

本尊圍繞度母，安住在我們前面虛空當中。『邊雜 薩瑪

雜』是迎請降臨咒。迎請完之後： 

�H�I�������J#� 悲瑪 嘎瑪 拉呀 當木（請坐於蓮座上） 

「悲瑪」（LM�）是蓮花。 

「嘎瑪拉呀」（N���.�'�）是無垢的。 

「當」（O��）是請坐。 

�-b������T������������ ���-���l������P�2�2�¡�k��¡�k�� 
嗡 達瑞 都達瑞 薩巴瑞哇日阿 宜當 巴令大 卡卡 卡嘻 卡

嘻（供養食子） 
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�	��B��0
��K�� 供養三次 

以度母為主的諸尊佛菩薩，請坐於無垢的蓮花月輪

上。供養的手印是〝嗡 達瑞 都達瑞 都瑞 薩巴瑞哇日

阿 宜當 巴令大 卡卡 卡嘻 卡嘻〞。 

「嗡 達瑞 都達瑞」（
�����,�AB��,�）是度母的意思。 

「薩巴瑞哇日阿」（%�L����P���）是眷屬的意思。度母

的眷屬就是其他的佛菩薩本尊。 

「宜當巴令大」（
��"����.F���）是食物的意思。「卡卡 

卡嘻 卡嘻」（K�K�Q����Q����）是請用請用的意思。做三次。 

我們一般人吃東西，用手拿來吃。佛菩薩是以金剛

光管舌享用食子的精華。長的儀軌要修眷屬咒〝嗡 阿

噶若……〞三次。 

乙二、供讚祈求 

�-b���������������� ����f�-�l���l������������������������������3�����������mn�g��� 
嗡 阿呀達瑞 薩巴瑞哇日阿 邊雜 阿岡 巴當 布貝 都貝 阿

洛給 根喋 涅威喋 夏大 札滴擦 阿吽 梭哈（供養度母八供） 
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「阿呀」（�8�）是聖母。「達瑞」（���,�）是度母。 

「薩巴瑞哇日阿」（%�L����P���）是眷屬。 

「阿岡 巴當 布貝 都貝 阿洛給 根喋 涅威喋 夏

大」跟前面一樣。 

「札滴擦」（:����;�）是各種各樣的。 

「阿吽梭哈」（�� �	 ���<�）跟前面解釋一樣。 

自身本尊度母心中放射出八種天女供養，觀想供養

天女與供養過程與前述相同。供養完之後就是禮讚。 

�
2������������������� �T���������
 �	���.������ 
擴爾哇 咧卓爾 大咧 瑪 都大 咧宜 吉克界 卓爾 

渡脫輪迴達瑞母 都達瑞渡八怖畏 

�T���������=���������� ������������O	�
9���"��� 
都咧 那哇 南木咧 卓爾 卓爾瑪 拉揚 洽克擦爾 對 

都瑞救度眾疾病 復於度母恭禮讚 

:�������'�� �  以上讚歎 

「渡脫輪迴達瑞母 都達瑞渡八怖畏 都瑞救度眾

疾病」『達瑞』（A��,�）是度母，度眾生解脫輪迴。 
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『都達瑞』（AB��,�）是渡八怖畏，八怖畏分內、外。 

『外八怖畏』是獅子怖畏、大象怖畏、火災怖畏、

毒蛇怖畏、強盜怖畏、鐵鏈（綁架）怖畏、水災怖畏、

羅剎怖畏。請參閱Ｐ86【圖二十五】。 

『內八佈畏』是傲慢如獅懼怖、無明愚痴如象懼

怖、瞋恨如火懼怖、嫉妒如蛇懼怖、惡見如強盜懼怖、

慳吝如鏈懼怖、貪欲如河懼怖、懷疑如鬼懼怖。 

『都瑞』（A��,�）是度煩惱、五毒、一切疾病等。 

「復於度母恭禮讚」禮讚是以自身化出無量無邊的

天女眾，三門尊敬禮拜本尊，想著度母身口意的功德事

業而讚嘆。以此悲憫之白光，利益一切有情眾生盡無有

餘，無怙者之皈依處，聖度母以及佛菩薩我頂禮。 


Y	����.����K���U��+��� ��(���	P����%�������	�
2����U�� 
帕克瑪 佳爾哇 瑟界 吉 卻多爾 諧拉 達克擴爾 界 

聖母以及佛菩薩 納食子於我眷眾 

�S��A�T$%�U��%�V���(�%�W��%� �X�%�Y�"�C����$��Z[���"$�� 
大克都 松覺不 欽吉 洛不 卻覺 雲仁以 措哇 倘 

常予護佑祈加持 行法行者咸長壽 
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��(�	��\�������*����A������ 
秋克吞 恩約出不 瑪呂 作爾 

無餘賜予共不共成就 

「聖母以及佛菩薩 納食子於我眷眾 常予護佑祈

加持 行法行者咸長壽 無餘賜予共不共成就」聖救

度母及佛與佛子，請享用我們供養的食子。祈求加持我

和一切眾生給予庇護，免於現前與未來之怖畏；祈求消

除修行者修行當中生命的障礙，給予長壽成就。賜予共

成就——息增懷誅之佛行事業，不共成就——成就佛

果。 

乙三、懺悔和請本尊常住於此 

��
������	�������=���   L�	�����	��6�M9 ���=��� 

以百字明咒懺罪    若無佛龕則誦〝邊雜穆〞請本尊回淨土 

（此處自誦百字明）  （指白度母之佛像、唐卡或食子） 

接著唸誦百字明咒三次。懺悔修法當中觀想錯誤、

唸誦錯誤與禪定不堅固，心散亂。 

若無佛龕，則誦『邊雜穆』，請以度母為主之諸佛
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菩薩回到原來的剎土。 

�
���� 如有佛龕…… 

-b�Z�w�P�¢��f����g���������X	��>� 
嗡 速 札滴叉 邊雜耶 梭哈 

請本尊常住於此 

「請本尊常住於此」請本尊永遠安住於唐卡、佛

像、照片。 

乙四、迴向發願吉祥 

�	��
����.��0��3������Y�����O��� 
給迪 佳爾雍木 謝日阿不 怕若爾 欽 

此善令達佛母智慧度 

���	�	%��
8����G��R���V��
*��U���� 
達克賢 卓哇 棍吉 紐爾竹不 徑 

自他一切眾生速成就 

�<��G��7���I���£������7���Z��_��� �9y�������3���.���
���|�3���3�	 

皆棍 傑尊 卓爾美 傑速 松 策倘 耶謝 傑貝 札希 修克 

世世願為度母所攝受 長壽智慧增長祈吉祥 
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「此善令達佛母智慧度 自他一切眾生速成就 世

世願為度母所攝受 長壽智慧增長祈吉祥」將三世身語

意的三根功德和今日修法的功德，迴向給一切有情眾

生，皆能得到成就聖度母果位。一切諸佛的本質，就是

智慧般若波羅多，也就是勝義諦的聖度母果位。我及一

切眾生這輩子都能成就聖度母的佛果，不要拖到下輩

子。如果我這輩子沒有成就的話，那下輩子，生生世世

不離開度母，度母慈悲永遠攝受我們，給我們成就、保

佑、加持。生生世世，生命無有障礙，智慧增長，圓滿

吉祥。 

�:����+��N�	�����O�=
���
�����������B�<���  以上發願迴向及吉祥如意文 

有些法本迴向發願及吉祥，要觀想三根本剎那出

現，充滿於虛空，唸誦吉祥文，手撒吉祥花，該處變成

吉祥的聖地，修行者都變成持明成就者。 

平常我們迴向的時候如果迴向的人、迴向的對象、

迴向的功德，都認為是實實在在的存在，有這樣執著的

話，是有為法的善根，有為法的迴向是世俗諦的迴向。
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迴向的人——自己，是如夢如幻，無自性的。迴向的對

象——眾生，也是如夢如幻，無自性的。迴向的善根也

是無自性的。三者都是無所緣，三輪體空當中靜坐。這

就是勝義諦的迴向。 

修行者能夠世俗諦和勝義諦雙運的修法，是最殊勝

的。如果做不到的話，先修世俗諦，再修勝義諦。如果

我們不太會三輪體空的迴向的話，如過去諸佛薄伽梵所

作迴向，如未來諸佛薄伽梵所作迴向，如現在諸佛薄伽

梵所作迴向，我亦如是盡迴向。這樣跟隨，也是三輪體

空的迴向。 

��	��
�����(�	�G�����+���   �>���S���V��%���9y�)����� 
一切最聖本尊中   加持迅速增壽母 

� �����A	���%���[���
��@��� 
尊者傳承修持法（指阿底峽尊者所傳之噶當巴法系） 

 �
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有緣悉祈勝成就（指與此儀軌有緣之修持者，及助其刊佈流傳者） 
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此聖母日修儀軌，亦由望族空行女悲瑪策旺巴嫫（蓮華壽德女）

攜吉祥本尊供品當面勸請，羅卓他耶（智慧無邊）（第一世蔣貢康

楚仁波切的另名）於藏曆正月上旬初六日星宿會合之吉時，於

〝空行宮殿藏〞的〝恒固喜林苑〞中傳佈此法。願增吉祥。 

餘義 

我們觀想本尊的壇城可以清淨輪迴的習氣。輪迴分

二：外器世界、內有情眾生。外器世界來講，我們認為

地水火風四大、六道眾生所住處是實實在在存在的法我

執著；內有情世界來講，有六道眾生實實在在存在的人

我執著。但是，從勝義諦角度來說，器情世界沒有實實

在在的存有，如夢幻泡影，它的體性是空性。所以，證

得人無我、法無我。  

因為我們投胎輪迴時，是依著四生來生起。卵生、

胎生、濕生、化生，不管六道輪迴去哪裡，都離不開這

四生其中之一，眾生出生是依靠器世界。而我們觀想佛

菩薩的剎土，是為了清淨器世界的執著和習氣。 
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觀想本尊的無量宮，則是清淨六道眾生對住處（房

子等）的執著和習氣。 

觀想本尊的坐墊、蓮花、日、月墊，是清淨投胎時

父母親精血的習氣。 

觀想本尊的種子字，是清淨眾生意識的習氣。觀想

種子字變成法器，光攝收，是清淨住胎過程的習氣。 

觀想本尊的身口意，是清淨眾生三門不清淨的習

氣。觀想三種種子字，是成熟三門三金剛。 

觀想五衣莊嚴八寶，是清淨對外飾的習氣。 

觀想迎請智慧尊融入，是清淨迷亂行為的習氣。 

觀想五方佛、佛母灌頂，是清淨家族遺傳的習氣。 

觀想供養，是清淨飲食的習氣。 

觀想禮讚，是清淨世間八法的習氣。 

觀想清淨本尊全身，是清淨身體的業障和習氣。 

觀想持咒，是清淨不淨口業。 

觀想空性，是清淨實有的執著。 
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觀想生起次第收攝而起，是斷除常見和斷見。 

以上生起次第觀想，是按照五種心證菩提。五種心

證菩提是：一、根基空性心證菩提，二、坐墊蓮花心證

菩提，三、語種子心證菩提，四、意法器心證菩提，

五、身圓滿全身心證菩提。另外還有其他分類，或是三

種儀軌生起次第，或是四種金剛生起次第；但是前述五

種心證菩提，已包含具備這兩種生起次第。 

一切萬法本來就是佛的壇城，我們一般人因為煩惱

業障習氣蓋住感覺不到；但是我們慢慢累積修行的話，

會清淨輪迴習氣的過程，顯現清淨佛的壇城。所以，這

就是我們修本尊的原因。 

尊者如意寶輪日修儀軌導引是為了能利益具足因緣

想修白度母的善男子、善女人。以此功德為主三世善，

願佛菩薩持教師長久住世、常轉法輪、正法久住廣弘。

迴向父母為主一切諸有情，根除三界之輪迴，皆速證得

無上菩提佛果位。如過去諸佛薄伽梵所做迴向，如未來

諸佛薄伽梵所做迴向，如現在諸佛薄伽梵所做迴向，我

亦如是盡迴向。 
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特殊緣起：�\�]���,"�"���^��� 噶瑪無垢喜家 

如同每年白度母淨修閉關，在 2019年 10月 1日，我們

總共 33 位的師徒一起閉關期間，在一座正行修持時，

安住明晰、穩固、正念了義，特別是於本尊與自心無

別 ， 本 來 心 性 中 持 咒 時 ， 突 然 間 ， 面 前 出 現

『�����������	
�����』（噶瑪知美噶沁）（噶瑪無垢喜家) 後來

審思，理解『噶瑪』是事業，是指諸佛事業之本尊白度

母。『知美』（無垢）是二障習氣清淨。『噶』（喜樂），

是十六種喜樂圓滿，或具二清淨之法性大樂本來智慧。

『沁』（家）諸佛之母般若波羅蜜，勝義之度母。白度

母告訴我們修白度母的話，這樣是會成就的意思。 

寫於 2020年藏曆 8月 30日仁增嘉春祖古仁波切 著 

聖者度母佛子等發心 事業發願智慧慈悲力 

無上智慧所幻化如何 願諸有情唯成等同彼 

佛母度母尊身何所似 眷屬壽量以及淨土等 

尊之聖號賢善何所似 彼悉唯如吾等之所願 

仁增嘉春仁波切 口述 

一切吉祥 薩哇芒嘎朗 
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具善母如意輪儀軌解說 

具德燃燈之傳統 清淨無染甘露之寶匣 

頂禮上師尊聖救度母 

冰片精華遍塗之相好 甘露毫光滴灑令增長 

長久生活世間之大海 祥瑞心中上師體性住 

所由傳承上師具大悲 由此命脈二成就伏藏 

己所行持布施於他人 彼等尊前支分虔頂禮 

多宗甘露心中悉皆具 力萃特聖自宗阿底峽 

噶瑪岡倉尊勝覺囊巴 教授河流攝一而宣說  

如阿闍梨阿吉旺秋札巴（語自在稱）所說：「法行

調伏身根者，乃至生活輪迴間，盡力積聚福德等，能成

菩提善生起。於輪迴中未曾見，任何更珍於命者，因此

速以眾方法，修持一切欺死法，覺知結合方法故，絲毫

困難也無有。」 

成就菩提之殊勝所依，比天人更勝之此身，長久存

活的方法，首先應致力於各方面，大悲之導師遠傳承無

數不可思議的方法中，比物品藥物緣起積資等外之作業
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更神聖，為內之瑜伽依止眾之最勝稀有者，暫時八種或

十六種怖畏等成就菩提之障礙，救護一切中斷怖畏，能

於短時間很容易地成就無死之壽與獲得究竟殊勝的成

就。密咒乘無上密續六部之一，祥德馬王部度母現生密

續……之中清楚宣說的尊聖母如意輪教授甘露之水脈，

於此雪域有四、五、六種流傳。 

無礙獲得身壽之成就與大手印智慧之兩種成就故，

特別殊勝信心堅定具覺受徵象之傳承，由離怖畏之阿闍

梨阿旺札巴與怙主色令巴（金洲大師）之後學，巴殿瑪

玫傑（具德阿底峽）與第二佛措傑比丘次第傳續，世間

自在祥德噶瑪巴父子修持而來，結合末法諍論時之金剛

持卓偉裩波之語甘露一起，由具德上師之尊前獲得如珍

寶精華般之深奧教授，奠立無垢之解說有三：前行、正

行、結行之次第。 

甲一、前行（分二） 

前行分二：共通四種前行與不共兩種積聚資糧。 

乙一、共通前行（分四） 
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共通前行分四：能清淨心續——金剛薩埵之觀修念

誦。能更勝於邪道與下劣——皈依發心。能圓滿資糧—

—獻曼達。能迅速獲得加持——上師相應法之解說。 

丙一、金剛薩埵之觀修念誦 

清晨鴿鳥之聲未鳴叫前起床、清淨沐浴，於舒適座

上，以菩薩坐姿安住，心想為淨除惡業遮障以及壽命障

礙……等，以三吐濁氣淨除。 

觀想自身凡夫頭頂蓮月墊上，與上師無別之金剛薩

埵，身白色、一面二臂，右手持杵於心間，左手持鈴倚

胯處。相好莊嚴以及各種飾物所裝飾。心中百字之咒

鬘，如珍珠色排列。 

觀想自己心間蓮月墊上，薄伽梵母心中有『當』

（��）字，與上師無別地安住。於所做惡業生起懊悔
心，緣想上師與本尊無別，極虔敬地祈請： 

「怙主我因無知愚痴故，於三昧耶有違犯，上師怙

主請救護。主尊手持金剛尊，具大悲心之體性，眾生怙

主我皈依，我與一切有情所有之罪障惡墮，破犯根本與
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支分三昧耶，悉皆發露懺悔，不覆藏、不隱瞞。祈請令

之完全清淨。」 

如上祈請故，上師金剛薩埵微笑化光從頂髻入，融

入心間之白度母。念誦咒語與虔敬勸請本尊故，薄伽梵

母心中『當』（��）字放射白色光芒之甘露流，充滿其全
身，再從右手勝施印之無名指端，降下如牛奶般之甘露

流，充滿自己全身。所有罪障、疾病、魔礙、時與非時

之死亡、以及三昧耶破犯，如水沖洗般從毛孔排出體

外。觀想身體內外如水晶球般清淨明晰無垢障。盡力交

替念誦十字咒語和金剛薩埵百字咒。最後，如是祈請懺

悔清淨故，薄伽梵母化光融入自己，心想自己成為真正

的薄伽梵母，三輪無分別地安住於法性。如果以此為一

座法的話，最後需要迴向善業，下面各部分也如是推

知。 

如同日常之修持，若想簡略，則觀想自己凡夫心間

月輪上白色『當』（��）字，周圍百字如珍珠鍊般圍繞，
放射如月亮般白光，充滿全身，清淨疾病、魔礙、罪障

以及異熟血肉之蘊身，觀想身體成為光之本質，念誦百
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字咒和十字咒，最後，「度母我因無知愚痴故，於三昧

耶有違犯，上師度母請救護……。」如上祈請故，咒字

月墊化光融入自己，所有要清淨的從本以來於無所緣之

法界中完全清淨。如是等持而安住。 

如果相待於一般解說次第，是在皈依發心之後修

持，但是不一定需要按照這次第。此處依舊軌傳規而安

置。 

例如在不乾淨的容器中盛入食物，會浪費了一樣，

具遮障者生不起道之現證，因此，先清淨器皿之垢障惡

墮後，毫無困難地生起二次第之三摩地，因此首先做這

觀修，是代表清洗容器，所以非常重要。 

丙二、皈依發心 

觀想前方虛空中，蓮花莖梗果實豐盛，四蓮瓣開

展，中央安住體性為根本上師與聖度母無別；外相則為

怙主阿彌陀佛，為一切上師之總集。前方蓮瓣上尊聖度

母——為本尊之總集。右方釋迦能仁——為諸佛之總

集。後方般若佛母——為一切法寶之總集。左方觀世音
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菩薩——為僧伽之總集。周圍與各空隙處觀想勇父、空

行、護法守者如雲密佈地安住。若詳細則做供養、禮

讚、祈請，一般而言不需要。 

觀想以自己為主，一切如母有情眾生如市集般匯

聚，所有眾生呈現遭受痛苦的相狀，衷心祈請聖眾救護

所有眾生之痛苦。觀想自己引領一切有情眾生，三門虔

敬同聲隆隆地皈依：念誦「我與眾生……」與「諸佛正

法……」等，盡力累積次數。 

發心：以遍滿虛空的一切有情為所緣境，緣想彼等

從無始劫以來沒有一個不曾不是我父母，他們雖然希望

得到快樂，但是在難忍的痛苦輪迴大海中，長久漂流無

有解脫之時，實在可憐。因此，心中發起願菩提心：誓

願安置一切有情達到永恆神聖圓滿的佛果，一個也不遺

漏。 

以此之故，為令眾生現前得獲長壽、無病、障礙平

息，特別是，上師身壽堅固、有情喜樂，迅速獲得三世

諸佛之母——尊聖度母究竟之果位。所以於尊聖度母之

生起、圓滿次第，精進修持願達究竟，立誓未成就此本
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尊前，縱然喪失性命也不捨棄。然後安住於修持，如是

發起行菩提心，口誦「未證菩提……」等廣軌偈頌，或

「為利一切有情故……」幾遍。 

最後觀想：皈依境聖眾化光融入上師，上師化光融

入自己，觀想三寶、上師之加持融入我心續，心想以此

修持故所有功德與成就必定會生起。不離切信與信心是

一切事業迅速成就的清淨口訣。 

丙三、獻曼達 

首先、清淨成就曼達：觀想以吽防護中斷障礙，廣

繁則撒一小撮米。 

嗡巴雜布彌阿吽 黃金地基之上須彌山、四大部

洲、八小洲，以及一切供養物。 

觀想須彌山、四大部洲上都有蓮花月墊，以五牛物

與紅花水塗敷。 

嗡巴雜瑞克阿吽 周圍充滿具八功德之香水，外有

鐵圍山圍繞。 
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清楚觀想：中央墊上『當』（��），四方墊上當、
孟、阿、啥。 

自身如意輪清晰之心間月墊上，白色『當』（��）字
放射光芒，前方虛空之上部，根本上師，具阿彌陀佛之

身形，為傳承上師眾所圍繞。 

前方虛空之下部，尊聖白度母與一切諸佛菩薩眾，

〝嗡邊雜薩瑪雜〞以金剛攝集手印做迎請。 

如果依照印度傳統則以鮮花，如果沒有則依西藏方

式，以榖堆放置於中央和四方，同時唸誦：〝貝瑪嘎瑪

拉雅當〞，觀想智慧尊融入坐墊上之種子字，轉化成： 

須彌山上方：上師度母，以阿彌陀佛為頂嚴，為傳

承上師所圍繞。 

東勝身洲上：百尊度母，四部密續本尊眾所圍繞。 

南瞻部洲上：釋迦能仁，三世諸佛所圍繞。 

西牛貨洲上：般若佛母，正法經書所圍繞。 

北俱蘆洲上：觀音菩薩，大小乘之僧伽所圍繞。 
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各空隙處：所有勇父、空行、護法、守者如雲密布

安住。 

將曼達盤安置於前方桌上高處，如果財力許可，如

實擺設外供。觀想我與一切有情之身體化現如剎塵數向

上師頂禮，唸誦〝拿摩咕如貝〞，緣想本尊眷屬眾，唸

誦〝拿嘛 阿雅達喇……〞，與〝扛津瑪……〞等兩個

偈頌。 

觀想從自己心中光芒所化現的諸多裝飾，與姿態莊

嚴的稀有天女一一地獻供養。次第結合阿岡等咒語、觀

想、手印等……。觀想： 

白色供養天女以黃金與琉璃瓶，盛八功德水阿岡獻

供。 

紅色天女以五甘露與五種藥材皮等洗淨劑作為淨水

洗足。 

白色天女以池塘、園林所生見即歡喜之花朵撒於頭

上。 

煙色天女以天然和合成的芬芳薰香供養於鼻。 
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粉紅色天女以珍寶、日、月、燈火之類光燦燦照明

世間供養於眼。 

綠色天女以海螺盛取冰片、安息香、旜檀等香水，

塗灑、點滴於心間等身體各處。 

粉紅色天女以合和與變化所成，以及俱生之天人百

味美食，供養於舌。 

藍色天女以鑼鈸、笛子、琵琶、圓鼓等樂音供養於

耳。令資糧田所有聖眾生起無漏的喜樂。 

最後，觀想天女們融入自心之種子字。 

為了清楚緣想彼等之理及圓滿其他支分故，唸誦：

「薄伽梵母……」等，同時也觀想：其他身體、財富、

三時所有之善根，化現如普賢供養雲，無所緣地供養。

對自他過去所有違犯制定之律儀，以及性罪之惡業，生

起強烈懊悔而懺悔，立下堅定誓言：往後縱捨性命也不

造作。對輪迴與涅槃中所有隨順菩提法之一切功德與善

業，發自內心欣悅而隨喜。 

如同大梵天一再祈請佛陀般，懇請持續不斷轉動無



甲一、前行 
共通前行 

131 

上勝乘之法輪。乃至輪迴未空之際，祈請上師如尊聖度

母之身無有隕歿，恆時堅穩住世。所有三時之善根迴向

獲證佛母般若波羅蜜之體性——尊聖度母之果位。願以

彼等善根生生世世不離尊聖如意輪而蒙其攝受，菩提之

行達於究竟。然後一心託付於資糧田之勝眾，盡力唸誦

十字咒與增字咒。 

然後，供養曼達： 

擦拭灰塵，擺設珍寶或紅花水潤濕的米堆，做一般

三十七供亦可。若依第九世法王的主張，則觀想從對生

時所說的五堆具與清淨剎土等之數量，到最後「不可思

量之……」等各種供品亦皆獻供。 

觀想外為須彌四洲之相狀，內與自己之蘊界處無分

別，其餘五部剎土之本質金剛之須彌等供養物無量莊嚴

羅列，真如自性光明自顯之受用，以此供養故達到無比

殊勝之歡喜。祈請上師如意輪等所希欲之事，攝入成就

曼達之堆具，然後置於頭上，同時觀想資糧田聖眾化光

從自己頭頂融入，與二資糧圓滿之身成無分別。 

於此若廣繁則結合迎請、獻座、頂禮、供養、七支
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佛事……之廣軌偈頌，以那樣的方式也可以，詳見第九

世法王之白度母廣軌。這裡單獨解說長壽講解，就各座

之修持而言，結合壇城或沒有壇城，或者沒有繁瑣作業

的話，則不需要任何修持生起成就曼達的作業。如一般

成就法中所開示，迎請資糧田於空中，做七支佛事與曼

達供。最簡單的作法，則是於彼等周圍做祈請、領受灌

頂，因此也修上師相應法。 

丙四、上師相應法 

清楚觀想自己頭頂上八隻獅子撐抬之珍寶座椅上，

白色八瓣蓮花之中央，與上師無別的尊聖度母如意輪，

身白色如同秋月之光，飾物、裝扮殊勝圓滿，三處三種

子字標示，心間月上有法輪、種子字與咒鬘。從彼等咒

字放射光芒，一一迎請傳承上師眾與三寶，融入上師成

為眾寶總集。簡言之，成為真實的眾寶海會，僅只憶念

立即賜予所有殊勝與共通之成就，如同如意寶般。生起

如上確定之了知。 

於此若廣修則做供養、禮讚，然後附帶清楚地做一
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次傳承祈請，之後做祈請之持咒。若廣繁則此中雖未特

別說明，但依照一般噶舉仁波切之傳統，念誦「等虛空

如母有情……」。 

此中正文所教授者：具足猛烈之信心、虔敬，念誦

七救護母：「無生之處……」等所有勘值祈請者。最後

合掌以「上師如意輪……」等祈請所願。 

以加持方式領受道時之四灌者：觀想從上師與薄伽

梵無別之額間，身之甘露與白色光芒；喉間，語之甘露

與紅色光芒；心間，意之甘露與藍色光芒；臍間，智慧

之甘露與黃色光芒降臨，融入自己之四處，得具現證四

身之福德。然後，觀想上師化光融入自身成為無二無

別。 

如果做簡軌修持的話，如前觀想迎請資糧田，頂

禮、供養等與獻曼達之後，資糧田之眷眾融入主尊，上

師與薄伽梵母無二無別，來到自己頭頂安住蓮月墊上。

如上觀想祈請之後，上師薄伽梵母化光融入自身，僅只

緣想上師之三密與自己三門無二無別，即具足四灌頂之

義理。 
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乙二、不共前行（分二）。 

一般，前面觀想之獻曼達等也是積聚資糧，但那些

是生起菩提心的方法。成佛不可或缺的因是兩種菩提心

故，於此特別詳細解說。 

丙一、積聚世俗福德資糧 

心想等虛空之一切父母有情，不僅具足暫時與恆久

的快樂，也能自然行持快樂之因——殊勝善業：慈無量

心。以此類推，緣想自然捨離痛苦與痛苦之因——不善

業：悲無量心。不僅是暫時表象上的快樂，心想願時時

不離究竟遠離痛苦的殊勝快樂：喜無量心。心想願一切

眾生遠離貪嗔親仇、偏袒遠近之念，如同船之賓客般，

獲得大平等心：捨無量心。努力憶想四無量心之理，緩

緩唸誦課誦文，僅只如是觀修就能生梵天之處，在這之

上結合遍智之心故，成為獲得究竟大清淨圓滿佛果之

因，因此稱為四梵住，不僅只為一有情，以及一日之喜

樂，而是安置無邊一切眾生於究竟快樂的殊勝意念故，

亦稱四無量心。 
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丙二、積聚勝義智慧資糧 

以四大正因……等作分析觀察，最後安住空性者，

這些就一方面而言是不需要的，然而完全無分別的禪定

是必需要的。此外，也不僅是假名安立：沒有任何本性

的空性，與世俗非實有只是心顯相的覺性，如幻化般雙

融。而是一切空性品類中最好的離戲的覺性，等住於勝

義諸相。在這當中初學者以印記的方式；了悟實相者則

是安住於本貌。 

依詞句清楚觀修，念誦空性咒。咒語之意義如下： 

「修尼雅大」空性，是指除心之外沒有其他外境、

自身等能所二執所攝的一切法。覺知的心本身也是體性

不成，本即是空。 

「嘉拿」智慧，然則不是像虛空，空無物質。勝義

之覺性顯現一切相狀。 

「巴雜」金剛，其性即佛所說恆常、穩固、寂靜、

堅固之本質。 

「娑巴瓦」本質，此智慧金剛為一切諸法之實相或



具善母如意輪儀軌解說 

136 

本質。 

「阿瑪嘎」自性，於實相中真實故，彼即勝義之體

性。 

「阿沆」我的，持有了知當下即是自己心之本質的

確信（佛慢）。 

以如上之空性斷捨世俗戲論之邊，以智慧等了知勝

義智慧金剛堅固之義，於實相中盡力安住。 

甲二、正行（分二）：生起次第與圓滿次第。 

乙一、生起次第（分二）：本尊瑜伽和念誦瑜伽。 

丙一、本尊瑜伽（分三）：1.具四支分修持本尊瑜伽；2.

學習供養、讚頌；3.清晰、穩固、憶念清淨。 

丁一、具四支分修持本尊瑜伽： 

從空性中，不雜性相分別的，心性本來之相分（顯

相）——吽之聲音遍滿虛空，以此喚醒之緣，下方金剛

地基上堅固之金剛圍牆，上方金剛帷幕具金剛尖頂。圍

牆、帳幕之內金剛華蓋，外面為金剛網之垂懸。圍幕上

有箭孔、金剛箭矢朝向外面之銳利箭網，其外圍無比熾
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烈的火環繞各處。所有一切皆為白色，無比寬闊廣大，

如劫末之火，連風也無法摧壞，魔障與邪引更何須言。 

於其中央，毗盧遮那佛種子字——白色『忠』

（�	），轉化成珍寶月晶，唯由如意寶水晶所成之越量

宮，四方四門具有牌坊，有無量的莊嚴與供養物，於其

中央，白色『邦』（��）字化現蓮花，花瓣與葉瓣飽滿盛
開，珍寶之莖梗無比堅固，具有花胚，於其上白色

『阿』（��）化成月之壇城，圓滿無垢，於彼等墊上，
往昔發願與大悲之力故，己之心性白色『當』（��）字，
具半月圓點，轉化成具千瓣花瓣以及莖梗之白色烏巴拉

花，白色『當』（��）字標示。由彼無礙放射不可思議之

光芒，至十方諸世界供養諸佛與佛子。 

淨除一切有情非時死等八種、十六種怖畏，清淨二

障與習氣，安置於聖度母之果位。光芒回攝融入烏巴拉

花和『當』（��）字，由彼生起「自身聖救度母……等」
如現觀一直修到「具有月輪之背倚」。如上圓滿清楚觀

想身形為『近念誦』之支分 

清楚觀想度母之額間白色『嗡』（
�），喉間紅色
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『阿』（��），心間藍色『吽』（�	），為一切諸佛身語意之
體性。心之中央白色蓮花與月輪上，白色『當』（��）字
具光芒，此為『更近念誦』之支分。 

由彼放射光芒從法界與普陀拉等處迎請智慧薩埵，

以『邊雜薩瑪雜』和『金剛攝集印』迎請安住於前方空

中之座墊上。化身之天女眾如資糧田時獻供養，『雜吽

榜霍』融入自己誓言尊成為無二無別。心想直至獲證菩

提之間任何時候也不消逝，此為『修』之支分。 

再次，以自心種子字之光芒，迎請灌頂尊五方佛菩

薩與憤怒勇父男女眾，如前面供養而獻供。祈請灌頂故

五方佛賜予承許，男女菩薩做供養並念誦吉祥文，憤怒

男女眾驅除障礙，五佛母持充滿甘露之寶瓶，念誦咒語

和偈頌做灌頂。瓶水盈滿全身，清淨三門之垢染，多餘

之水向上滿溢，於頭頂上化成部主無量光佛為頂嚴，具

化身之身形，紅色等持印持缽。觀想所有灌頂尊也融入

自身，此為『大修』之支分。 

丁二、學習供養、讚頌 
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觀想如化樂天之受用境，由自身化現之天女們，如

前地供養自己，以具八韻律支分作讚頌，最後天女眾亦

融入自身。 

丁三、學習本尊相清晰、佛慢堅固、憶念清淨 

戊一、本尊相清晰 

如上四支分圓滿而生起本尊，做完供養禮讚後，需

要學習專注於清晰之顯相。此為第一次第之正行，而持

咒僅只是其中的一個支分。初學者從次第觀想稍顯些許

清晰的顯相，到同時清楚觀想。因此，一開始從身體每

一部份清楚觀想： 

身色白如秋天之月亮，如珍寶水晶般向遠方放射五

種光芒，具有難以目視之光澤。眼睛和耳朵修長，眼睛

黑白分明，如牛般的睫毛，以及稍微彎曲的眉毛濃厚而

莊嚴，從鼻與口中呼吐出烏巴拉花般的香氣，嘴唇潔淨

而紅潤。四十顆牙齒排列整齊，舌頭細薄而柔軟，頭髮

如黑蜂、紫堇般烏黑明亮捲曲束於腦後，其餘結成髮髻

於左右。具三橫紋之圓頸，手指纖細指節柔順無比美
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麗，望而不知滿足的曼妙之姿，僅見即施予無漏之喜

樂。豐實閉合的雙乳，腰圍纖細，下身豐滿密處蓮花如

龜背隆起……等如十六歲妙齡之青春少女般，微笑愛憐

之姿撼動三界之穩定，額頭與臉上共三眼，手腳四掌心

各有一眼，共具有無比明亮而微笑的七個慧眼。 

右手勝施印伸展於膝蓋上，左手拇指無名指相觸，

餘指伸直於心間，持帶葉、顏色芳香稀有無比之白烏巴

拉花梗，花瓣盛開於耳際。白色珍珠為主的各種珍寶所

成的八種裝飾為莊嚴，此外黃金蓮花盛開之花鬘綴於髮

際，花鬘中天人之珍寶遙放光芒為頂飾。珍寶之圓形鼻

環，細小珠寶聚集的耳飾，喉間美麗之項鍊，比項鍊更

長垂到乳房的瓔珞，長達臍下以上的圓形雙瓔珞。雙手

手臂與手腕有同樣型式長短之別的手釧，繫於腳踝之足

環等，這些也都是三種主要珍寶所成美麗的三串珠寶緊

密而連接，許多細串珠寶垂懸為裝飾，具有細碎珠寶的

黃金腰帶，具珍寶網鬘與垂穗等，尖端有銀質小鈴晃

動。白色綢緞金色圖紋之上衣，有如彩虹般的錦緞長裙

和藍色短裙等兩件下裙。眾多天界花朵整齊排列，綴飾
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於全身上下各處，無比美麗。 

蓮月墊上雙足金剛跏趺，身體端直而安住，澄淨離

諸汙垢，威攝之光芒遠遠放射，圓滿月輪倚於身後，頂

上部主。三處三字。心間如意輪。蓮月坐墊。水晶越量

宮。外圍護輪之間，由內而外次第清楚觀想而持心。時

而護輪、越量宮、坐墊、身形等由外而內清楚觀想。 

特別於部分或任何清晰形象上，心專注地守持，明

相增進的話，學習專注於整體形象，顯相而沒有本質如

同鏡中之影像，明而無雜如彩虹，遍布一切如水月。 

長時地觀修故，下等於意境中明晰，中等如實現

前，上等較之更清晰而穩固，如所說之事業與成就無礙

成就。 

戊二、佛慢堅固 

身之形象清楚也可、不清楚也可，放下執著自身為

凡夫之想，而是出生諸佛、佛子之般若佛母的本質，真

正的尊聖度母如意輪。於座上與座下時時守護我也具有

其身語意、功德、行儀、事業的佛慢故，無餘的加持由
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此而生起。 

戊三、憶念清淨 

本尊之身攝入自己凡夫之身，並不是如實體事物一

般，而是以有形之相狀表示一切果法之功德。了知：二

障習氣皆斷除故身白色；五智慧之力無方分地顯現之故

放射五光芒；真如一味之故示現一面；二諦雙運之雙

手；不住輪涅二邊之雙足；以三解脫門如實觀見法性，

以四無量心於盡所有法生起大悲之七眼；右手二種成就

之勝施；左手拇指、無名指結合，表方便與智慧雙運，

餘指伸直表三寶；解脫應捨之皮殼，所證功德完全開顯

故，手持白色烏巴拉花；一切戲論不離法界故，頭髮束

頂為髮髻；出生一切諸佛之母，大悲不捨眾生故，具有

曼妙慈愛之姿態；擁有無量功德與行儀之故，各種絲綢

珍寶之飾物；於金剛三摩地中不動之故，端直而安住；

不為煩惱所壞之故，金剛跏趺坐；無量光佛表徵自己之

部類，無漏喜樂開展之故，身背倚月輪；勝義菩提心充

滿故月輪，以世俗菩提心雖入輪迴卻不染輪迴之垢故白



甲二、正行 
生起次第 

143 

蓮；恆住二菩提心故顯現座墊之相狀……等。此為防護

執著圓滿本尊之相分別。 

丙二、唸誦之瑜伽（分二）：觀想法輪與唸誦正行。 

丁一、觀想法輪 

明觀自身白度母之心中，白色端直八瓣白蓮與平躺

之月壇城之上，白色法輪具有八輻與輪圈，中心白色

『當』（��）字。唸誦十字咒語之正行時，『當』（��）之
明點上嗡，如鳥盤旋般。『當』（��）之下方圓輪中心中
空處哈，八輻上僅只觀想八咒字。 

如果與念誦長咒相連時，法輪之中心『當』（��），
於其周圍從前方起〝嗡瑪瑪阿優布涅嘉那布真咕魯哈〞

向右環繞。八輻上從前方起〝達瑞都達瑞都瑞梭〞字面

朝內，所有咒字皆白色如珍珠粒般放射光芒，極其堅穩

不動的安住，一心專注於上，一定要觀想到顯像清晰。 

丁二、唸誦正行：默念誦、金剛唸誦、同時觀想放

射與收攝之語唸誦。 

一、默念誦：氣息保持自然，專心觀想心中之法輪
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與具有自己聲音之咒字，為心默念。 

二、金剛誦：三吐濁氣觀想所有罪障習氣、壽命障

礙淨除，依柔和氣或中氣，向外呼氣時心中『當』（��）
字放射光芒，向內吸氣時收攝，住氣時心專注於『當』

（��）字，觀修百遍等。 

三、語唸誦：如上觀想疲倦厭煩時，或者這些觀修

如果達顯像清晰時，應做與觀想攝集壽命精華融入相連

的語唸誦。加持與事業相符或菩提子的唸珠，手持念珠

斷除快速唸誦等過失而唸誦。 

觀想法輪、種子字一起放白色光充滿全身，所有惡

業、遮障、疾病、魔礙、非時死亡，特別是殺生與剝奪

存活之緣等導致短命之業障完全清淨。光芒向外放射，

地水火風四大所攝之堅固外器世界之所有精華與澄淨

分，以甘露狀攝集，融入自身心間之輪，成為身之所持

與心之所依，獲得堅固之金剛壽命。 

再次放射光芒，壽之持明與仙人、智者成就之善知

識、轉輪聖王、八部護法等有情眾之壽明福德之精華，

毫無損傷地攝集融入，如前類推。 
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再次放射光芒，供養三寶三根本盡無餘，並懇請憶

念所發誓願，觀想彼等身語意之加持，悲智力之功德，

特別是無死壽命與智慧之一切成就，以光芒的形式攝集

而融入，容光燦爛而威嚴熾然，獲得金剛壽之成就。 

近念時主要唸誦十咒字。修與結合事業時唸誦增補

咒。唸誦壽命增補咒時，觀想以虔敬力懇請頂上部主之

心續，以心間之光芒攝集所有輪涅外境為甘露，注入手

上之缽內。融化、沸騰故甘露之流從自己的梵穴進入，

全身如水晶瓶充滿牛奶般。 

座末時唸誦子母音、百字明補闕，以及「耶達

瑪……」、「令穩固等……」等與一般相符的念誦，然後

進入任何圓滿次第皆可。 

乙二、圓滿次第（分二）：有相與無相。 

丙一、有相圓滿次第（分二）：觀修護輪與心間安立壽普

巴杵。 

丁一、觀修護輪 

觀修護輪：如果與自生相連結則持咒修持之後，如

下面解說做收攝次第，然後在雙運之身未現起前，如果
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是任何方便時做觀修，則只要做如是觀修： 

從空狀中剎那間白色法輪之帳幕，於八方隅有八輪

輻，連同上下兩個一起共十輻，尖端漸漸鋒利而右旋，

快速轉動而不見輪輻與軸心。圓形中央蓮花月墊上，自

身尊聖度母如意輪，莊嚴佩飾、部主、心中咒字齊俱，

上方輪輻之軸孔中『嗡』（
�），下方輪輻中『哈』（�），
八方隅輪輻之根部孔中〝達瑞都達瑞都瑞梭〞由前向右

環繞，所有咒字皆為白色光芒熾盛。咒字與法輪堅實穩

固毫無間隙，觀想如劫末之風，連犀牛也無法逃脫般，

長時地安住。 

以此作為主要護輪時，觀想上師們在上方，其他所

防護者依勝劣之次第於右左，畜生等於自己的下方，而

所有一切都在法輪帳幕內。下方之光芒放射、收攝時，

也須放射融入所守護眾。然後，從自己心間法輪與咒字

一起放白色光芒如月光般，充滿全身，淨除所有惡業、

遮障、疾病、魔障與中斷障礙、非時死之怖畏。 

再次向外放射光芒，清淨情器之垢染，外境成極樂

淨土，安置一切有情於度母之果位。觀想供養諸佛與佛
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子，迎請與彼等身語意無二無別的智慧，以白色光芒的

相狀充滿自己全身，融入心間之法輪與咒字，成辦息法

事業，威攝之光芒熾燃。其餘光芒環繞於法輪帳幕外圍

一弓之處，光芒之帳幕堅固無間隙，連劫末之風也不能

脫離。裡面所有空間充滿藍色正盛開的烏巴拉花，如是

緣想等持安住。或者若是以護輪為主，則念誦十字咒。

以此類推。 

再次放射如純金般黃色光芒，充滿全身，祛除死

亡，增長壽命、福德、財富、權勢、受用、名聲、覺

受、證悟與智慧。光芒向外放射……等，然後以黃色光

芒的相狀迎請，成辦增益事業，其餘光芒圓形圍繞於白

色光幕外圍一由旬之間，觀想以藍色烏巴拉花充滿，同

樣的結合於一切處。 

如紅寶石般紅色光芒統攝所有動靜輪涅與慈悲智慧

力量，融入紅色光芒成辦懷攝事業，於第二層光幕之外

圍成為紅色光幕。 

鐵色光芒如黎明的天空般，斷除五毒、怨敵、中斷

障礙、邪引等所有違緣。融入藍色光芒成辦猛忿事業，
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於第三層光幕之外成為藍光之帳幕。 

綠色光芒如祖母綠般，同時成辦所有殊勝與共通之

成就，融入綠光成辦各種事業，於第四光幕外圍成綠色

光幕。 

紫色（藍紫色）光芒如藍寶石般，令一切業與成就

不壞而堅固，融入紫色光芒令加持與事業成就穩固不

壞。於第五光幕外圍成為紫色光幕。 

所有六層次第也都結合前面息法的白色光芒而類

推，詞句念不念誦皆可，總之一一詳細清楚地觀想。 

最後，這一切都如同幻化、水月、眼翳、陽燄、鏡

中影像般，超乎真假、顯相而無自性，也就是般若波羅

蜜之體性。如是雙運如水月般不貪於樂，不執於明，長

時地平等安住。 

因觀修而厭煩的話，觀想內外之聲音、話語以及呼

吸之變化等皆為度母咒自然發出的聲音，如同空谷回

音，了知聲空離於真假，身體鬆緩僅舌尖微動盡力念

誦，最後收攝於光明中，然後雙運之身現起。於此有些
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義理之文字中宣說光幕七次第……等，然而現在是做六

次第。 

丁二、心間安立壽普巴杵 

命脈如水晶柱矗立，上端稍許未觸及頭頂，下端也

稍許未觸及密處。上端白色明點，具有樂之本質。下端

紅色明點具溫暖之本質遮蔽。穩固觀想心間位置內之中

央，風心之體性——白色『當』（��）字放射光芒，達清
楚後淨除濁氣，持瓶氣，觀想從『當』（��）字所生之藍
紅色命氣，充滿命脈內無有來去而持氣。 

丙二、無相圓滿次第 

從自己心間種子字放射光芒，所有尊聖度母壇城之

萬象化光，融入護輪，護輪融入莊嚴宮殿，彼復化光融

入自己，自身與座墊從上而下，從下而上融入心間之

輪，輪融入咒鬘，咒鬘融入『當』（��）字，此外『當』
（��）字小阿也融入『大』（�）， 『大』（�）融入弦
月，弦月融入明點，明點融入『那達』（

�
）約髮尖般，
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然後又漸微細，最後消失無所緣，不再有任何能所二元

之相狀，界如虛空，具一切殊勝清淨相之大空，於自性

之光明中等持，於中不隨逐於過去，不思維未來，不分

別現在，於輪涅等絲毫無所緣之實相中，離能修所修，

無所緣、無分別、於是非等悉皆不執，鬆緊適中地自然

不造作地鬆緩安住。 

妄念一生起，不去前迎、接續其後，全然地放下，

以妙觀察智安置於自性中而觀照故，諸法之實相本來清

淨、自性光明、明空雙融，任何有無、真假等二元戲論

也不能染之界智無別，俱生本智，一切皆非一切顯，離

生住滅如虛空中央一般，清澈明晰、遍布、離中邊等諸

性相。以各各本覺之智慧見其無所見之相狀，於中不做

特別觀修、不收攝、不造作、自然的安住故，清楚看見

超離戲論徵象之法性，即是勝觀。於此義上離能修所修

之執著，自然任運地安住，即是止。 

又妄念自止息，於自己面貌上無分別的安住，是為

止。了知其體性遠離戲論，如實現起確定的證悟，是為

勝觀。應知此二者雙運是為出世間之無上止觀雙運，此
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為應如水流般作為恆常瑜伽之義。因此需要結合於所有

生起次第、持咒之後，正行時如果生起次第、與持咒結

合禪定的話，就成為雙運之瑜伽。 

甲三、結行之作業  

從光明中，如魚躍出水面般，剎那間如意輪一切相

狀之色身完全圓滿，如幻化般，離於真假之自性，頭頂

嗡、喉間阿、心間吽，白紅藍三金剛之體性為標記，關

閉三門令中斷障礙不能進入。顯相、聲音、念慮所涵攝

之一切法，勝義中無有自性；而顯分如幻化般，本智自

性中尊聖度母身語意清淨之生起次第修持，應運用於道

上，於座間亦不離禪定。 

空閒時努力地行持：供食子、獻曼達、讚頌、繞

佛、做擦擦、淨水除障、祈求滿願、水供、布施等一般

與個別之善業故，壽命、智慧、財富等暫時的，以及樂

空、本智等究竟的成就，心中所求的願望，僅年月間即

得成辦。生生世世為薄伽梵母所攝受，如實現證最殊勝

的般若波羅蜜。 
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此長壽教授過去在岡倉噶舉中雖然非常盛行，但是

後來除了灌頂、口傳外，解說的之傳承卻斷絕了。尊者

裩謙千波從仁增千波處，彼又是從巫曲（拉薩河）南方

一位大成就者處領受，沒有傳承文字的記載。但是他說

有從大班智達強林巴接續了傳承。這些雖有透過紐拉班

千阿旺札巴的解說文而做講述、聽聞，但現在已沒有這

個傳續。然而如傳承祈請文中所說，在黃金寶鬘聖眾之

加持傳承相續不斷的基礎上，如同一個寶瓶倒入另一寶

瓶般，不只所有義理傳承傳授與守持至今，在顯相上也

是以尊聖度母為主要修持之本尊而親見之傳承，相續不

斷直至尊者達瑪嘎惹（ㄖㄚˋ）（第八世廣定大司徒巴），

是無須贅言的。敦杜多傑與貝瑪寧傑父子二人也都是以

尊聖度母為主要修持，現前獲得殊勝壽命之成就徵兆，

此為眾所週知。 

我從金剛持貝瑪寧傑兩位心子請求隨許灌頂等，特

別是從年多寺領受尊勝上師帖邱滇佩白度母本尊講解之

根本頌，與覺囊百部解說後，修持六個月，雖未特別祈

請，但仍獲得慈悲護念而親見，賜予隨許、口傳、詳細
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的本尊講解等。雖然看似傳承中斷的樣子，但是義理本

質如前所說未曾間斷。如同結合解說與儀軌的第九世法

王白度母廣軌等之口傳與講解仍住世一般，我也將這些

教法與覺囊百部解說，特別是從遍智文殊菩薩領受的瓦

利傳統廣軌長壽講解，結合而修持。 

此篇也取自第九世法王之語教，以裩謙千波之義理

為基礎，附帶以從傑尊仁波切傳承而來的教授作為莊嚴

之故，以後自宗持法者也不要輕視自家寶藏，如果能守

護這個教授的宗風，也是非常重要的。 

勝解下劣法教逾時故 解說命脈滴水入地逝 

以信精進矗立之水渠 隨學法子應授甘露教 

追逐名聞任誰難取悅 隨己生性所得財物與 

虛名外在事物如珍寶 為求飽腹人生空渡矣 

所有佛法明燈足堅穩 教證增盛願我生生世 

上師如意輪之所攝受 無死精髓令眾生受用 

以上為圓滿具足佛法的善知識，具三恩德蔣揚欽哲

汪波之教授，月光甘露之流飄灑故，歡欣之蓮稍安置，
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於我懇切希願眾之緣，慈怙大司徒之教眷噶瑪阿旺雍滇

嘉措，書寫於智者與成就者相續不斷出現著偉大寺院，

八蚌寺寂靜普賢大樂光明林六合廣盛之時，願佛法與有

情得成熟。善業增長。 
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        嗡成就善樂  
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神聖皈處佛陀法僧伽 根傳上師本尊護法眾 
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三寶三根海會頂承侍 金剛壽之成就如雨降 
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所有印藏聖者之部主 鄔金蓮師佛之語藏中， 

￼￼￼�￼￼￼￼�￼￼�￼￼￼�￼�￼￼�￼￼�￼�￼￼ ￼￼￼￼�￼￼￼￼�￼￼￼�￼￼￼�￼￼￼�￼￼￼�￼￼￼￼�￼�￼￼￼￼ 

屢次金剛授記於未來 持明嘉春寧波眾遍知。 
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神聖上師授記而授權 三乘教誡盈滿於心中， 
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化身行諸教法眾生利 噶瑪了義增長祈長壽。 
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於此濁世癭弱眾有情 此生永久希盼神聖法， 
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教誡證悟加持力增盛 祈求法界光明藏長壽。 
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法性不變真諦之力與 無欺神聖皈處之加持， 
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願盡如我清靜之祈願， 遍空眾生善利願成就。 
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為應其弟子噶瑪卻音巴嫫，以及諸信眾的請求，廣定大司徒巴於

巴蚌智慧林，豁而書寫仁増嘉春寧波祖古仁波切之長壽祈請文，

願具意義。 
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