
 伊賀列阿拉．修．藍博士簡介

＊�將夏威夷傳統療癒系統『荷歐

波諾波諾回歸自性法』(SITH)

推廣至世界的心理學權威

＊�曾在夏威夷州立醫院任職時，

治癒了整個醫院所有患有精神

疾病的罪犯

＊�目前以聯合國和聯合國教科文

組織為首，在世界各地從事相

關演講、講座活動

＊�著有《零極限》《零極限之富

在工作》《內在小孩》等

本文作者何美慧老師早年在台灣

科技大學獲得化學工程學士，後

在美國肯薩斯州大學獲得化學工

程碩士及博士。1999年發願弘法
利生，參加新加坡第五屆弘法人

才培訓班，向淨公恩師學法。學

習因果教育，在澳洲、台灣及香

港佛陀教育協會習講《太上感應

篇》、《了凡四訓》、《文昌帝

君陰騭文》、《俞淨意公遇灶神

記》，並主持分享懺悔班。專修

淨土，習講《阿彌陀經要解》，

並學習《無量壽經》，一心皈命

西方極樂世界阿彌陀
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主

名

錄 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

委

印

文
號
：
１
０
３
４
５
３ 

一
八
、
○
○
○
元
：[

黃
讚
來
、
楊
淑
敏]

。 

以
上
共
計
新
台
幣
：
一
八
、
○
○
○
元
，
恭
印
一
、
○
○
○
本
。 

回
向
：
天
下
和
順
，
日
月
清
明
，
風
雨
以
時
，
災
厲
不
起
，
國
豐
民
安
，
兵
戈
無
用
， 

崇
德
興
仁
，
務
修
禮
讓
，
國
無
盜
賊
，
無
有
怨
枉
，
強
不
淩
弱
，
各
得
其
所
。 

祝
願
法
界
一
切
有
情
，
所
有
六
道
四
生
，
宿
世
冤
親
，
現
世
業
債
，
咸
憑
法
力
，
悉
得
解
脫
。 

祝
願
現
生
者
增
福
延
壽
，
發
菩
提
心
，
常
隨
佛
學
，
勤
修
精
進
，
利
濟
群
生
。 

祝
願
已
故
者
往
生
淨
土
，
同
出
苦
輪
，
共
登
覺
岸
。 

附
記
：
本
會
接
受
善
信
委
託
，
代
印
經
書
、
佛
像
，
其
必
要
之
費
用
，
均
經
本
會
審
慎
評
估
； 

若
有
結
餘
，
均
續
作
本
會
之
印
︵
購
︶
經
書
及
運
費
，
為
施
主
廣
積
陰
德
，
歡
迎
十
方
大
德
善
加
利
用
。 

普
為
出
資
及
讀
誦
受
持 

輾
轉
流
通
者
回
向
偈
曰 

願
以
此
功
德 

消
除
宿
現
業 

增
長
諸
福
慧 

圓
成
勝
善
根 

所
有
刀
兵
劫 

及
與
饑
饉
等 

悉
皆
盡
滅
除 

人
各
習
禮
讓 

讀
誦
受
持
人 

輾
轉
流
通
者 

現
眷
咸
安
樂 

先
亡
獲
超
昇 

風
雨
常
調
順 

人
民
悉
康
寧 

法
界
諸
含
識 

同
證
無
上
道 

卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍

佛
曆
二
五
五
八
年\

西
元
二
○
一
四
年
十
月 

恭
印
：
一
○
○
○
本 

書

號

：

流
水
號
：

發 

行 

人
：
簡
豐
文  

出 

版 

者
：
財
團
法
人
佛
陀
教
育
基
金
會 

地    

址
：100

台
北
市
杭
州
南
路
一
段
五
十
五
號
十
一
樓 

網    

址
：http://w

w
w
.budaedu.org

 

E
-m

a
il

：budaedu@
budaedu.org 

電    

話
：
︵
○
二
︶
二
三
九
五
︱
一
一
九
八 

傳 
 

真
：
︵
○
二
︶
二
三
九
一
︱
三
四
一
五 

劃
撥
戶
名
：
財
團
法
人
佛
陀
教
育
基
金
會 

郵
局
劃
撥
帳
號
：
○
七
六
九
四
九
七
九 

銀
行
名
稱
：
台
灣
銀
行
城
中
分
行
︵
請
於
電
匯
或
轉
帳
後
告
知
本
會
用
途
︶ 

銀
行
帳
號
：
○
四
五
○
○
四
五
九
七
五
○
三 

本
會
經
書
免
費
結
緣
之
請
取
方
式
如
下
： 

(

一)

親
臨
本
會
三
樓
講
堂
。 

(

二)

利
用
傳
真
：
︵02

︶23965959 
(

三)

撥
打
電
話
：
︵02

︶23951198

分
機
：11

、12 
(

四)

網    

址
：http://w

w
w
.budaedu.org/books/

。(

五)

寫
信
指
定
：
本
會
法
寶
流
通
股
。 

為
提
高
服
務
效
率
，
請
您
嚴
謹
考
量
，
慎
選
所
需
經
書
；
儘
量
少
用
電
話
，
多
利
用
文
字
方
式
請

取
，
並
請
詳
寫
經
書
名
稱
、
冊
數
及
收
件
人
姓
名
、
地
址
、
電
話
、
郵
遞
區
號
，
以
減
少
本
會
之
處
理

時
間
；
若
大
量
申
請
，
請
註
明
用
途
，
且
避
免
姓
名
、
地
址
等
文
字
上
書
寫
之
錯
誤
。 

◎
本
會
經
書
，
歡
迎
翻
印(

請
勿
增
刪)

，
贈
送
流
通
，
功
德
無
量
。 
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人
姓
名
、
地
址
、
電
話
、
郵
遞
區
號
，
以
減
少
本
會
之
處
理

時
間
；
若
大
量
申
請
，
請
註
明
用
途
，
且
避
免
姓
名
、
地
址
等
文
字
上
書
寫
之
錯
誤
。 

◎
本
會
經
書
，
歡
迎
翻
印(

請
勿
增
刪)

，
贈
送
流
通
，
功
德
無
量
。 

◎
本
會
交
通
｜ 

※
捷
運
：
善
導
寺
站
５
號
出
口
，
至
杭
州
南
路
右
轉
，
過
兩
個
紅
綠
燈
。 

※
公
車
站
牌
：
審
計
部
站
↓2

1
2

、2
9
9

、2
3
2

、2
0
5

、2
7
6

、6
0
5

、2
5
7

、2
6
2 

台
北
商
業
技
術
學
院
↓253

、297

、237  

仁
愛
路
二
段
↓253

、297

開
南
商
工
↓208 

仁
愛
路
、
杭
州
南
路(

紹
興
街)

口
↓6

3
0

、2
7
0

、2
6
3

、2
4
5

、6
2
1

、6
5
1

、3
7

、2
6
1 

行

政

院

新

聞

局

出

版

事

業

登

記

證

局

版

臺

業

字

第

三

八

六

九

號

訪
談
修
‧
藍
博
士-

反
思
信
願
行 

C
H74

9-3
2

1
266

0 






