


在
二
千
多
年
前
，
釋
迦
牟

尼
佛
向
眾
大
弟
子
講
述
了

「
無
量
壽
經
」
。

佛
陀
宣
稱
，
當
末
法
來
臨
，
一

切
經
法
斷
滅
後
，
此
經
仍
住
世

百
年
，
以
度
有
緣
眾
生
。

在
「
無
量
壽
經
」
裡
，
詳
細

的
敘
述
了
阿
彌
陀
佛
如
何
修

行
成
佛
，
創
造
極
樂
世
界
的

偉
大
事
業
…
…

佛
說
無
量
壽
經



在
無
量
劫
以
前
，
世
自
在
王
佛
住
世
的
時
代

在
妙
喜
國
，
有
一

國
王
名
為
「
世
饒

王
」
，
常
去
聽
經

聞
法
，

聽
法
後
，
不
但

歡
喜
，
而
且
理

解
。



不
久
，
世
饒
王
便
發

起
菩
提
心
，
捨
棄
王

位
，
出
家
為
僧
。

皈
依
了
世
自
在
王
佛
，
法
號



法
藏
比
丘
胸
懷
大
志
，

眼
看
眾
生
業
障
深
重
，

福
慧
淺
薄
。

加
上
生
命
短
促
，
甭

說
成
佛
，
連
脫
離
輪

迴
也
非
易
事
…
…

我
如
何
才
能

幫
助
眾
生
脫

離
苦
海
？

怎
樣
才
能
使

大
家
早
日
成

佛
呢
？

法
藏
比
丘
思

索
了
這
問
題

良
久
…
…

某
天
，
終
於
想
到

了
解
決
的
方
法
！



我
自
己
必
須
先

成
為
一
尊
十
方

讚
譽
的
佛
，

吸
引
無
量
眾

生
的
矚
目
，

並
建
立
一
個
莊

嚴
美
妙
的
世

界
，
讓
眾
生
都

樂
意
往
生
。

再
加
上
一
個
絕
妙

的
修
行
法
門
，

以
便
十
方
眾
生

萬
修
萬
人
去
！



但
如
何
才
能
成
為
一

尊
十
方
讚
譽
的
佛
？

哪
一
種
佛
土
最
莊
嚴
？

哪
一
種
法
門
最
微
妙
呢
？

不
如
去
請
教
世

自
在
王
佛
吧
！

法
藏
！

你
這
心
願

確
實
偉
大
，

只
要
意
志
堅
定
，

至
心
求
道
，

成
佛
並
不
難
，



你
的
心
願
也
能
如
願
。

請
佛
慈
悲
垂
示
十
方

諸
佛
美
好
的
佛
土
，

以
及
莊
嚴
淨
土

之
法
，
我
必
如

法
修
行
。

於
是
世
自
在
王
佛
便
宣
說
了

二
百
一
十
億
諸
佛
淨
土
的
境

界
和
不
同
的
修
行
法
門
。



我
現
以
自
在
神
力

將
所
說
諸
佛
剎
土

展
現
在
你
眼
前
，

啊
！
我
真
的
看
見
了
各

種
不
同
的
佛
土
啦
！
確

實
莊
嚴
殊
勝
之
極
！



我
要
將
所
見

過
的
佛
土
加

以
取
捨
，

將
所
聽
到
的
修

行
方
法
捨
其
難

而
取
其
易
！

吸
取
諸
佛
剎
土
中

特
色
殊
勝
之
處
，

建
立
集
諸
佛
世
界

所
有
優
點
的
西
方

淨
土
！



眾
多
法
門
中
，
以
持

名
念
佛
最
為
方
便
，

我
將
以
此
作
為

普
度
眾
生
之
法
！

法
藏
比
丘
經
歷
了
五

劫
的
時
間
修
行
，
去

蕪
存
菁
，

最
終
構
思
了
其
理
想
的

集
十
方
佛
土
之
美
好
於

一
身
的
絕
妙
淨
土
。



於
是
，
法
藏
比
丘
再
回
去
見
佛
…
…

佛
陀
！
我
已
成

功
構
思
我
的
莊

嚴
淨
土
，

也
成
就
了

清
淨
之
行
。

很
好
，
法
藏
，

你
已
修
到
心
不

起
分
別
，

已
證
入
無
所

執
的
境
界
了
。

你
以
清
淨

心
為
因
，

將
來
所
證
的
佛

土
，
也
必
清
淨

莊
嚴
。

你
現
在
可
以
宣
佈

你
的
大
願
了
！



於
是
，
法
藏
比
丘
在
佛
與
大

眾
之
前
，
發
下
他
的
四
十
八

大
願
：1 

國
無
惡
道
願

2 

不
墮
惡
趣
願

3 

身
悉
金
色
願

4 

三
十
二
相
願

5 

身
無
差
別
願

6 

宿
命
通
願

7 
天
眼
通
願

8 

天
耳
通
願

12



9 

他
心
通
願

10 

神
足
通
願

11 

遍
供
諸
佛
願

12 

定
成
正
覺
願

13 

光
明
無
量
願

14 

觸
光
安
樂
願

15 
壽
命
無
量
願

16 

聲
聞
無
數
願

13



17 

諸
佛
稱
歎
願

18 

十
念
必
生
願

19 

聞
名
發
心
願

20 

臨
終
接
引
願

21 

悔
過
得
生
願

22 
國
無
女
人
願

23 

厭
女
轉
男
願

24 

蓮
花
化
身
願

14



25 
天
人
禮
敬
願

26 

聞
名
得
福
願

27 

修
殊
勝
行
願

28 

國
無
不
善
願

29 

住
正
定
聚
願

30 

樂
如
漏
盡
願

31 

不
貪
計
身
願

32 
那
羅
延
身
願

15



33 
光
明
慧
辯
願

34 

善
談
法
要
願

35 

一
生
補
處
願

36 

教
化
隨
意
願

37 

衣
食
自
至
願

38 

應
念
受
供
願

39 

莊
嚴
無
盡
願

40 
無
量
色
樹
願

16



41 

樹
現
佛
剎
願

42 

徹
照
十
方
願

43 

寶
香
普
熏
願

44 

普
等
三
昧
願

45 

定
中
供
佛
願

46 

獲
陀
羅
尼
願

47 
聞
名
得
忍
願

48 

現
證
不
退
願

17



法
藏
比
丘
所
發
的
願
，

願
願
莊
嚴
淨
土
，
願
願

濟
度
眾
生
，
並
在
每
發

一
願
後
皆
說
：

若
不
爾
者
，

不
取
正
覺
！

過
後
，
法
藏
比
丘
生

生
世
世
實
踐
其
願
，

常
以
四
事
供
養
一
切

諸
佛
和
眾
生
，

並
廣
修
六
度
，

自
利
利
他
，

福
慧
雙
修
。



於
無
量
劫
中
，
累
積
了

無
量
無
邊
不
可
思
議

的
功
德
，
終
於
圓
滿
成

佛
，
佛
號 —

—



  

其
莊
嚴
美
妙
的
佛
土
名
為—

—

極
樂
世
界

位
於
娑
婆
世
界
西

方
，
過
了
十
萬
億

佛
土
之
後
。



極
樂
世
界
內
沒
有
三

惡
道
，

人
人
思
衣
得
衣
，

思
食
得
食
，
一
切

自
然
具
足
。

也
沒
有
婦
女
，
人
人
六

根
清
淨
平
等
。

而
且
廣
大
無
邊
，
氣
候

溫
和
，
涼
爽
舒
適
。

地
勢
平
坦
，

所
有
宮
殿
都
由
七
寶
所
造
，

皆
會
放
光
。



極
樂
的
人
民
都
具
足
金

剛
不
壞
紫
磨
金
身
和
佛

的
三
十
二
種
相
好
。

身
形
和
佛
一
樣
光

明
莊
嚴
，
無
二
無

別
，
悉
同
一
類
。

壽
命
也
和
佛
般
無
量

無
邊
，
眾
生
沒
有
高

矮
美
醜
之
分
，
人
人

心
地
清
淨
平
等
。



空
地
上
排
列
著
一
行
行
由
七
寶

合
成
的
寶
樹
，
樹
上
更
集
合
了

由
百
千
奇
寶
所
結
成
的
羅
網
。

還
有
無
數
蓮
花
池
，
巨
大
如

海
，
皆
以
金
沙
鋪
地
，
七
寶

所
造
，
池
水
皆
由
八
功
德
水

所
合
成
。

蓮
花
巨
大
無
比
，

皆
會
放
光
，

微
妙
香
潔
。

微
風
吹
來
，
如
百
千

種
樂
器
同
時
演
奏
，

壯
麗
非
凡
。



這
些
蓮
花
正
是
將
來
我
們
往
生
之

花
胎
，
誰
在
此
世
念
佛
學
佛
，
七

寶
池
中
即
長
出
蓮
花
一
朵
。

如
人
精
進
念
佛
，

蓮
花
便
會
長
得
莊
嚴
，

所
放
光
芒
也
愈
強
。

將
來
往
生
時
，
在
此
花
胎
化
生
。

蓮
花
即
黯
淡
無
光
，

慢
慢
枯
萎
。

如
改
信
他
教
，

或
停
止
不
念
，



空
中
有
無
數
奇
妙
雜
色
之
鳥
，

時
刻
宣
揚
佛
法
，

這
鳥
兒
全
是
阿
彌
陀
佛
為
使

法
音
不
斷
而
變
化
出
來
的
。

空
中
常
奏
天
樂
，

時
刻
飄
落
無
數
的

天
花
，

繽
紛
無
比
。

萬
物
皆
會
放
光
，

無
須
日
月
，

自
然
光
明
。

而
且
香
氣
彌
漫

芬
芳
無
比
。



極
樂
眾
生
壽
命

與
佛
一
樣
，

無
邊
無
盡
，

永
不
再
退
轉

三
界
六
道
，

阿
彌
陀
佛
光
明
無

量
，
普
照
十
方
，

常
與
觀
世
音
菩
薩
、

大
勢
至
菩
薩
為
眾
生

宣
說
妙
法
。



阿
彌
陀
佛
成
佛
已

有
十
劫
，

佛
土
上
已
有
無
數
菩

薩
、
羅
漢
等
弟
子
為
眾

生
說
法
。

極
樂
世
界
雖
遠
，
只
要
此
生
念
佛
不
斷
，
信
願
往
生
，
臨
終
時
一

心
不
亂
，
與
佛
心
相
應
，

阿
彌
陀
佛
與
諸
聖
眾
自
會
前
來
接
引
，
於
一
瞬
間
往
生
西
方
淨
土
。



法
藏
比
丘
憑
其
願
力
成
就
了
極

樂
世
界
，
為
宇
宙
眾
生
提
供
了

一
個
莊
嚴
永
恆
的
修
行
場
所
，

讓
一
切
眾
生
都
能
發
願
往
生
。

28



30

願
一
切
眾
生
皆
能

時
刻
念
佛
憶
佛
，

往
生
西
方
極
樂
世

界
，
成
就
永
恆
生

命
，
永
不
退
轉
，

阿
彌
陀
佛
！

29
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阿彌陀佛，又名無量光佛，無量壽佛。

此佛以無量壽命救度三世眾生，在空間上以無量光明攝取十方眾生。

阿彌陀佛的報身，就像百千萬億夜摩天紫磨黃金色，佛身高超過六十萬億那由他

恒河沙由旬。眉間放光之白毫右旋如寶珠，大小等於五座須彌山。佛眼像四方大海水

那麼廣大，有著勝過青蓮華的瞳及勝過白寶石的白色慈眼，就像無雲之秋月，無限地

明亮涼爽。佛身毛孔放射出像須彌山那麼廣闊之光明，首頸的圓光像百億三千大千世

界那麼廣大，圓光中有百億那由他恒河沙化佛，一一化佛又被無數化菩薩所圍繞著。

阿彌陀佛的威神光明是一切佛中最尊貴的，諸佛光明所不能及。當阿彌陀佛的

光明發出光輝，照耀十方諸佛國時，沒有一個角落被遺漏，不單釋迦牟尼佛讚歎其光

明，十方恒河沙數諸佛亦都出廣長舌相，歎其威神光明不可思議。

此光明有時照七尺距離，或照三十里、六十里、一百二十里，漸漸增其距離；有

時照一佛世界，有時照百佛世界，有時照千佛世界，皆依佛意，無礙自在。總之，能

遍照十方，如恒河般無數多的世界，是故，阿彌陀佛又名十二光佛。

慈雲灌頂大師曾說：當一切經懺都不能懺除的業障，最後還有一句「阿彌陀佛」

能將之懺除 !

本師釋迦牟尼佛於無量壽經上，更將「阿彌陀佛」比喻為「光中極尊，佛中之

王」！這種讚歎真是讚歎到了極處！

故一心稱念阿彌陀佛，便能得到十方三世一切諸佛之所護念！輪迴路險，我們此

生真該好好計劃，如何脫離三界六道。

晝夜常得一切諸天大力神將，隱身守護。

常得觀世音等二十五大菩薩，而為保護。

常為諸佛晝夜護念，阿彌陀佛常放光明，

攝受此人。

一切惡鬼、夜叉、羅剎皆不能害，

毒蛇、毒藥悉不能中。

水火、盜賊、刀兵、牢獄、橫死悉不能受。

先世罪業悉皆消滅。

夜夢吉祥，或見阿彌陀佛勝妙金身。

心常歡喜，顏色光澤，氣力充盛，

所作吉利。

常為世間一切人民恭敬禮拜，猶如敬佛。

命終時心無怖畏，正念現前。

西方三聖，金台接引，

往生淨土，蓮花化身，受勝妙樂。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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● 如果還無法制止妄念，就得配合十念記數法使用。

● 從第一句念到第十句，念完後，再重複從第一句念起，不可二十、三十的累計。

● 念每句佛號，心裏清楚這是第幾句，隨念隨記，不可捏念珠，只可心記。

● 若十句難記，可分兩次記（一至五，六至十），或三次記（一至三，四至六，七至

十）念得清清楚楚，聽得清清楚楚，記得清清楚楚，妄念自然無從生起，久了自能

得一心。

● 縱然一天念佛數萬，句句都這樣記，不但可除妄念，還可養神。

● 這是為很忙的人而設的方法。

● 盡一口氣念佛號，無論念了幾句，都算一念。念十口氣就足夠，多則容易傷氣成病。

● 早晚各念十口氣，不可間斷。每句佛號都要念清楚，聽清楚。

● 心念，口念，快念，慢念都行，任何時刻地點都可念，但在廁所和睡房不可念出

聲，以示恭敬。

● 用念珠念佛，身勞神動，用這方法則身逸心安，利益最大。

● 也許辦事時較難記數，此時只需懇切念去，不用記數。做完事後，再回復記數。

● 我等末法眾生，根性較鈍，捨棄此法而想攝住六根，淨念相繼，大難！大難！

節錄自《印光法師文鈔菁華錄——示修持方法》

以至誠懇切之心來念佛，自然能得一心。

若妄念紛飛，無法專注，就得收攝耳根，

專注聽佛號。

無論口念心念，佛號須從心裏生起，口裏

清楚念出來，再從耳裏清楚聽進心裏，

妄念自然熄滅。而默念時，意念中必須要

有口念之相。

小叮嚀：

願以此功德  莊嚴佛淨土

上報四重恩  下濟三途苦

若有見聞者  悉發菩提心

盡此一報身  同生極樂國



33 32

第
一
「
國
無
惡
道
願
」

願
我
的
佛
土
（
極
樂
世
界
）
沒
有
地
獄
、
餓

鬼
、
畜
生
這
三
種
惡
道
。
無
有
造
貪
瞋
癡
惡

業
的
眾
生
。
上
願
實
現
了
，
我
才
成
佛
；
若

不
實
現
，
我
不
願
成
佛
。

第
二
「
不
墮
惡
趣
願
」

極
樂
世
界
中
不
但
沒
有
三
惡
道
，
甚
至
從
地
獄

界
等
惡
道
中
，
發
願
來
生
我
國
的
一
切
眾
生
，

受
到
我
的
教
化
，
假
使
他
們
到
十
方
世
界
供
養

諸
佛
，
化
導
眾
生
，
也
永
不
再
墮
入
三
惡
趣
，

並
一
生
圓
滿
成
佛
。
上
願
實
現
了
，
我
才
成

佛
；
若
不
實
現
，
我
不
願
成
佛
。

第
三
「
身
悉
金
色
願
」

我
成
佛
時
，
十
方
世
界
所
有
一
切
眾
生
，
往

生
到
我
的
極
樂
國
土
時
，
都
具
足
永
遠
不
變

不
壞
的
（
紫
磨
真
金
色
）
的
身
體
。
如
上
的

願
不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
四
「
三
十
二
相
願
」

我
成
佛
時
，
十
方
眾
生
，
往
生
到
我
的
極
樂
世
界
時
，

都
具
足
三
十
二
種
大
丈
夫
相
。
如
上
的
願
不
能
實
現
，

我
就
不
成
佛
。

第
五
「
身
無
差
別
願
」

我
成
佛
時
，
十
方
眾
生
，
往
生
到
我
的
極
樂
國
土
時
，

容
貌
端
正
、
身
心
淨
潔
，
都
是
一
樣
的
身
相
，
身
形
容

貌
都
沒
有
差
別
，
也
沒
有
好
醜
之
分
。
如
上
的
願
不
能

實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
六
「
宿
命
通
願
」

我
成
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
能
夠
知

道
自
己
過
去
無
量
劫
中
多
生
多
世
所
造
的
一
切
善
惡
果

報
。
如
上
的
願
不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
七
「
天
眼
通
願
」
，
第
八
「
天
耳
通
願
」

所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
能
夠
洞
視
、
徹
聽
知

道
十
方
世
界
過
去
、
現
在
、
未
來
的
事
情
。
看
和
聽
都

沒
有
任
何
的
障
礙
，
能
力
都
能
達
到
十
方
三
世
，
無
有

限
極
。
如
上
的
願
不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。
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第
九
「
他
心
通
願
」

我
成
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
能
得
到

︿
他
心
智
通
〉
，
如
果
不
能
完
全
知
道
無
量
無
邊
諸
佛

剎
中
一
切
眾
生
的
心
念
，
我
就
不
成
佛
。

第
十
「
神
足
通
願
」

我
成
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
能
圓
滿

具
足
︿
神
通
自
在
〉
，
得
大
圓
滿
無
有
障
礙
。

第
十
一
「
遍
供
諸
佛
願
」

我
成
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
在
極
短
的

時
間
內
，
如
果
不
能
到
達
十
方
國
土
，
去
普
遍
遊
歷
供

養
諸
佛
，
我
就
不
成
佛
。

第
十
二
「
定
成
正
覺
願
」

我
成
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
遠
離
一

切
分
別
心
，
六
根
寂
然
安
靜
，
如
果
不
能
決
定
成
佛
，

我
就
不
取
正
覺
。

第
十
三
「
光
明
無
量
願
」

我
成
佛
時
，
願
自
己
的
光
明
不
可
限
量
，
普
照
十
方
一

切
佛
剎
，
光
明
絕
對
超
勝
一
切
佛
光
，
勝
過
日
月
的
光

明
千
萬
億
倍
。
如
上
的
願
不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
十
四
「
觸
光
安
樂
願
」

我
成
佛
時
，
若
有
眾
生
，
見
到
我
的
光
明
，
光
明
照

觸
到
他
的
身
上
，
沒
有
不
得
到
安
樂
的
，
自
然
會
以

慈
悲
心
來
行
善
，
將
來
必
定
往
生
極
樂
世
界
。
以
上

的
願
如
果
不
能
實
現
的
話
，
我
就
不
成
佛
。

第
十
五
「
壽
命
無
量
願
」

我
成
佛
時
，
我
的
壽
命
無
量
，
國
中
無
數
天
人
、
聲

聞
壽
命
也
和
我
同
樣
的
無
量
。

第
十
六
「
聲
聞
無
數
願
」

我
成
佛
時
，
國
中
聲
聞
天
人
無
數
，
假
如
一
個
大
千

世
界
的
眾
生
都
成
為
緣
覺
，
他
們
用
百
千
劫
的
長
時

間
，
共
同
來
計
算
極
樂
世
界
聲
聞
、
天
人
二
類
的
壽

量
及
人
數
，
他
們
如
果
能
算
知
此
二
類
大
眾
的
壽
量

與
人
數
，
我
就
不
成
佛
。

第
十
七
「
諸
佛
稱
歎
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
世
界
無
量
無
數
諸
佛
，
假
若
不
共

同
稱
揚
讚
歎
我
的
名
號
，
及
演
說
、
推
薦
、
介
紹
極

樂
世
界
的
功
德
和
國
土
的
善
妙
，
我
就
不
成
佛
。
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第
十
八
「
十
念
必
生
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
聞
我
︿
阿
彌
陀
佛
〉
名
號
之

後
，
只
要
以
至
誠
心
深
信
，
愛
好
修
學
念
佛
法
門
，
並

且
把
自
己
所
修
的
一
切
善
根
，
心
心
念
念
發
願
求
生
我

的
國
土
。
無
論
他
念
佛
多
少
，
甚
至
於
在
臨
終
稱
念
十

句
佛
號
都
能
往
生
極
樂
世
界
。
如
果
不
能
往
生
，
我
就

不
成
佛
。
但
是
，
犯
了
︿
五
逆
罪
〉
，
再
加
上
︿
誹
謗
正

法
〉
的
人
，
他
們
不
得
往
生
。

第
十
九
「
聞
名
發
心
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
聞
我
名
號
，
能
發
起
殊
勝
的

菩
提
心
。
以
清
淨
心
修
一
切
善
行
，
奉
行
菩
薩
六
波
羅

蜜
（
布
施
、
持
戒
、
忍
辱
、
精
進
、
禪
定
、
般
若
）
。

他
們
的
信
心
堅
固
不
退
，
又
以
所
修
一
切
善
根
，
迴
向

發
願
求
生
極
樂
世
界
。

第
二
十
「
臨
終
接
引
願
」

法
藏
比
丘
說
：
我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
聞
我
名
號
，

一
心
專
念
，
晝
夜
都
不
間
斷
。
此
人
在
臨
命
終
時
，
我

與
諸
菩
薩
眾
，
現
在
他
的
面
前
，
接
引
他
往
生
；
經
很

短
的
時
間
就
生
到
極
樂
國
土
，
成
為
圓
滿
證
得
三
種
不

退
轉
的
阿
惟
越
致
大
菩
薩
。
以
上
二
願
，
如
果
不
能

實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
二
十
一
「
悔
過
得
生
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
聞
我
名
號
，
一
心
專
念
極
樂

世
界
依
正
莊
嚴
，
發
菩
提
心
，
信
心
堅
固
不
退
轉
，
以

持
名
念
佛
來
培
植
功
德
之
本
，
再
以
至
誠
心
迴
向
求

生
極
樂
世
界
，
沒
有
不
滿
願
的
。
如
果
這
個
人
過
去
生

中
造
有
極
重
的
罪
惡
，
聽
到
阿
彌
陀
佛
名
號
，
立
即
悔

改
過
失
，
受
持
經
典
的
教
誡
，
發
願
求
生
極
樂
世
界
，

此
人
命
終
不
會
再
經
歷
三
惡
道
，
立
即
往
生
到
我
的

國
土
。
如
果
不
是
這
樣
，
我
就
不
成
佛
。

第
二
十
二
「
國
無
女
人
願
」

我
作
佛
時
，
我
的
國
土
之
內
沒
有
婦
女
，
所
有
往
生

到
極
樂
世
界
的
女
人
都
與
佛
一
樣
，
具
足
三
十
二
種

大
丈
夫
相
。

第
二
十
三
「
厭
女
轉
男
願
」

我
作
佛
時
，
若
有
女
人
，
聽
聞
到
阿
彌
陀
佛
名
號
，

就
能
得
清
淨
的
信
心
，
再
以
淨
信
發
菩
提
心
，
厭
惡

憂
患
女
身
，
發
願
求
生
極
樂
世
界
，
此
人
命
終
立
即

轉
化
為
男
子
，
來
生
我
的
國
土
。
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第
二
十
四
「
蓮
花
化
生
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
凡
是
生
到
極
樂
世
界
的

人
，
都
是
從
七
寶
池
的
蓮
花
中
化
生
。
以
上
三
願
若

不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
二
十
五
「
天
人
禮
敬
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
，
聽
到
阿
彌
陀
佛
名
號
之

後
，
就
能
發
起
歡
喜
心
，
深
信
愛
好
念
佛
法
門
，
並

虔
誠
禮
拜
皈
依
，
用
清
淨
心
修
習
菩
薩
三
福
、
六

和
、
三
學
、
六
度
、
普
賢
十
願
大
行
之
法
。
他
們
雖

然
沒
有
發
願
求
生
淨
土
，
他
們
的
行
持
，
已
經
獲
得

諸
天
世
人
的
尊
敬
。

第
二
十
六
「
聞
名
得
福
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
如
果
聽
到
阿
彌
陀
佛
名
號
，

生
起
歡
喜
心
，
深
信
愛
好
，
如
果
沒
有
發
願
求
往

生
，
在
他
壽
終
之
後
，
也
能
生
到
尊
貴
家
，
得
諸
根

無
缺
、
相
貌
圓
滿
的
大
福
德
果
報
。

第
二
十
七
「
修
殊
勝
行
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
眾
生
聞
我
名
號
，
歡
喜
信
樂
，
禮
拜

歸
命
，
雖
然
沒
有
發
願
求
往
生
，
但
是
來
生
還
能
繼
續

修
學
念
佛
法
門
。
以
上
三
願
不
兌
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
二
十
八
「
國
無
不
善
願
」

我
成
佛
時
，
在
我
的
極
樂
世
界
裡
，
不
但
沒
有
不
善

的
事
，
連
不
善
的
名
字
都
聽
不
到
。

第
二
十
九
「
住
正
定
聚
願
」

我
成
佛
時
，
十
方
世
界
所
有
眾
生
，
往
生
到
我
的
極

樂
世
界
，
都
同
心
同
德
，
住
於
正
定
之
聚
（
一
生
決

定
成
佛
）
。

第
三
十
「
樂
如
漏
盡
願
」

我
作
佛
時
，
所
有
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
永
離
一

切
煩
惱
，
心
得
清
涼
自
在
，
所
受
的
快
樂
無
比
殊

勝
，
如
同
漏
盡
比
丘
。

第
三
十
一
「
不
貪
計
身
願
」

我
作
佛
時
，
往
生
極
樂
世
界
的
眾
生
，
對
於
世
出
世

間
一
切
法
不
再
生
起
分
別
，
對
身
體
也
不
會
再
起
執

著
的
念
頭
。
以
上
四
願
不
實
現
，
我
就
不
取
正
覺
。

第
三
十
二
「
那
羅
延
身
願
」

我
作
佛
時
，
往
生
到
極
樂
世
界
的
眾
生
，
都
具
足
無

量
善
根
，
所
以
得
金
剛
不
壞
的
身
體
，
具
有
非
常
堅

固
的
體
力
。
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第
三
十
三
「
光
明
慧
辯
願
」

我
作
佛
時
，
往
生
極
樂
世
界
的
眾
生
跟
佛
一
樣
，
身

頂
都
有
光
明
照
耀
，
具
足
成
就
圓
滿
智
慧
，
獲
得
如

同
佛
一
樣
的
無
礙
辯
才
，
為
眾
生
演
說
諸
法
。

第
三
十
四
「
善
談
法
要
願
」

我
作
佛
的
時
候
，
生
我
國
者
，
都
能
契
機
契
理
的
演

說
諸
佛
深
密
精
要
的
佛
法
，
就
是
演
說
這
部
《
無
量

壽
經
》
。
以
真
誠
、
言
語
、
身
行
示
範
化
導
一
切
眾

生
，
所
說
言
音
猶
如
鐘
聲
一
樣
傳
播
很
遠
，
能
警
覺

眾
生
斷
惡
修
善
，
離
苦
得
樂
。
以
上
三
願
不
能
實

現
，
我
就
不
取
正
覺
。

第
三
十
五
「
一
生
補
處
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
世
界
所
有
眾
生
，
往
生
到
極
樂
世

界
，
都
能
究
竟
證
得
一
生
補
處
等
覺
菩
薩
的
果
位
，

決
定
一
生
成
佛
。

第
三
十
六
「
教
化
隨
意
願
」

我
作
佛
時
，
所
有
眾
生
，
往
生
到
極
樂
世
界
者
，
究

竟
必
定
得
到
一
生
補
處
。
除
了
他
們
欲
實
踐
本
願
，

憑
著
堅
固
弘
誓
願
力
，
教
化
一
切
眾
生
，
使
眾
生
對

於
佛
法
都
能
發
起
清
淨
的
信
心
，
勸
導
他
們
修
學
覺

悟
的
行
為
，
進
而
修
學
普
賢
菩
薩
的
十
大
願
王
求
願

往
生
極
樂
。

這
些
菩
薩
即
使
示
現
到
他
方
世
界
教
化
眾
生
，
也

不
受
六
道
輪
迴
的
苦
報
。
他
們
或
者
示
現
說
法
的

身
分
，
或
者
示
現
聽
法
的
身
分
，
或
者
示
現
神
通
利

益
眾
生
，
無
論
示
現
什
麼
身
分
，
教
化
什
麼
法
門
，

都
能
以
種
種
善
巧
方
便
，
令
眾
生
隨
意
修
習
，
最
終

目
的
都
是
為
了
引
導
眾
生
往
生
極
樂
，
菩
薩
的
弘
誓

願
沒
有
不
圓
滿
的
。
以
上
這
兩
願
如
果
不
能
實
現
的

話
，
我
就
不
成
佛
。

第
三
十
七
「
衣
食
自
至
願
」

我
作
佛
時
，
一
切
眾
生
生
到
極
樂
世
界
，
精
神
、
物

質
、
生
活
所
需
，
如
飲
食
、
衣
服
、
種
種
供
具
，
都

能
隨
自
己
心
願
現
前
，
沒
有
不
滿
願
的
。

第
三
十
八
「
應
念
受
供
願
」

我
成
佛
時
，
一
切
生
到
我
國
者
，
如
果
要
想
供
養
諸

佛
，
十
方
諸
佛
都
能
應
他
們
的
心
念
接
受
供
養
。
以

上
二
願
不
能
實
現
的
話
，
我
就
不
取
正
覺
。
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第
三
十
九
「
莊
嚴
無
盡
願
」

我
作
佛
時
，
極
樂
世
界
的
一
切
萬
物
，
莊
嚴
清
淨
、

光
明
華
麗
、
形
狀
色
彩
殊
勝
奇
特
，
真
正
是
微
妙
到

了
極
處
，
是
無
法
稱
說
衡
量
的
。
極
樂
世
界
的
眾
生

雖
然
具
足
天
眼
，
對
於
國
中
萬
物
如
果
能
分
辨
出
它

的
形
狀
、
色
彩
、
光
明
相
狀
、
名
字
數
量
，
以
及
能

總
說
出
者
，
我
就
不
取
正
覺
。

第
四
十
「
無
量
色
樹
願
」

我
作
佛
時
，
極
樂
國
中
有
無
量
光
明
彩
麗
的
樹
。
它

們
的
高
度
有
的
百
由
旬
，
有
的
千
由
旬
。
道
場
旁
的

菩
提
樹
高
達
四
百
萬
里
。
在
極
樂
世
界
的
菩
薩
當

中
，
雖
然
有
些
是
善
根
劣
的
，
但
是
他
們
對
這
些
寶

樹
的
莊
嚴
，
都
能
了
解
知
道
。

第
四
十
一
「
樹
現
佛
剎
願
」

我
作
佛
時
，
極
樂
世
界
的
眾
生
，
想
要
看
到
十
方
諸

佛
國
土
的
人
、
事
、
物
等
種
種
莊
嚴
，
都
能
在
寶
樹

行
間
看
到
，
好
像
從
明
潔
的
鏡
子
看
到
自
己
的
面
相

一
樣
。
如
果
以
上
兩
願
不
能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
四
十
二
「
徹
照
十
方
願
」

我
作
佛
時
，
所
居
住
的
極
樂
世
界
廣
闊
無
有
邊

際
，
莊
嚴
清
淨
，
光
明
晶
瑩
得
像
鏡
子
一
樣
，
能
徹

照
十
方
無
量
無
數
不
可
思
議
的
諸
佛
國
土
。
十
方
世

界
的
一
切
眾
生
，
如
果
看
到
極
樂
世
界
的
光
明
，
都

能
生
起
希
有
殊
勝
無
上
的
菩
提
心
。
如
果
此
願
不
能

實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
四
十
三
「
寶
香
普
熏
願
」

我
作
佛
時
，
從
極
樂
世
界
的
地
層
到
虛
空
，
其
中
所

有
的
宮
殿
、
樓
觀
、
池
流
、
華
樹
以
及
所
有
的
一
切

萬
物
，
都
是
由
無
量
的
寶
香
和
合
而
成
。
寶
香
氣
味

能
普
遍
熏
及
十
方
世
界
，
一
切
眾
生
只
要
聞
到
極
樂

世
界
的
妙
香
，
自
然
身
心
清
淨
，
修
學
佛
所
教
導
的

種
種
殊
勝
清
淨
之
行
。
如
果
此
願
不
能
實
現
的
話
，

我
就
不
成
佛
。
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第
四
十
四
「
普
等
三
昧
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
佛
剎
中
的
所
有
菩
薩
，
聞
我
名

號
，
就
能
隨
即
證
得
清
淨
三
昧
、
解
脫
三
昧
、
普
等

三
昧
，
也
自
然
能
掌
握
一
切
法
的
總
綱
領
，
能
安
住

在
念
佛
三
昧
中
，
一
直
到
圓
滿
成
佛
。

第
四
十
五
「
定
中
供
佛
願
」

我
作
佛
時
，
十
方
佛
剎
中
的
所
有
菩
薩
，
聞
我
名

號
，
就
能
住
於
正
定
，
常
在
定
中
供
養
十
方
無
量
無

邊
一
切
諸
佛
，
而
且
不
失
定
意
。
以
上
兩
願
如
果
不

能
實
現
，
我
就
不
成
佛
。

第
四
十
六
「
獲
陀
羅
尼
願
」

我
作
佛
時
，
他
方
世
界
的
菩
薩
們
，
聽
到
我
的
名

號
，
就
可
證
得
永
離
生
死
之
法
，
脫
離
十
法
界
，
證

入
一
真
法
界
。
同
時
能
掌
握
一
切
法
的
總
綱
領
，
對

一
切
眾
生
契
機
契
理
宣
說
妙
法
。

第
四
十
七
「
聞
名
得
忍
願
」

我
作
佛
時
，
他
方
世
界
的
菩
薩
們
，
聞

到
我
的
名
號
，
身
心
自
然
清
淨
歡
喜
，

得
如
佛
一
樣
的
平
等
住
。
以
菩
薩
的
心

行
利
益
眾
生
，
自
然
具
足
佛
果
功
德
的

根
本
。
立
刻
獲
得
音
響
忍
、
柔
順
忍
和

無
生
法
忍
。

第
四
十
八
「
現
證
不
退
願
」

我
作
佛
時
，
他
方
世
界
所
有
菩
薩
，
聞

我
名
號
，
就
能
圓
滿
證
得
三
不
退
轉
的

果
位
。
以
上
三
願
若
不
能
實
現
，
我
就

不
成
佛
。

歡迎翻印．功德無量林鉅晴佛教漫畫專頁
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