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一
、
疾
病
的
起
因

 

 
 

 
｜

病
由

業
起

，
業

由
心

造
 

 
 
常
常
聽
人
說
：「

我
昨
天
晚
上
沒
有
蓋
被
，
著
涼
了
，
所
以
感
冒
。
」
他
把
感
冒

全
歸
罪
於
沒
有
蓋
被
，
其
實
錯
了
。
沒
蓋
被
不
一
定
會
著
涼
，
蓋
了
被
也
不
一
定
就

不
會
著
涼
。
沒
蓋
被
只
不
過
是
感
冒
的
「
緣
」
和
「
導
火
線
」
而
已
，
而
不
是
感
冒

最
根
本
的
原
因
。
因
為
昨
天
晚
上
台
北
巿
有
成
千
上
萬
的
人
沒
蓋
被
，
為
什
麼
他
們

不
會
全
部
著
涼
，
而
卻
只
有
少
數
的
人
感
冒
呢
？
有
的
老
先
生
終
年
睡
竹
蓆
而
不
蓋

被
，
他
為
什
麼
也
不
感
冒
呢
？

 

 
 
同
理
可
知
：「

過
度

疲
勞

」
和
「

淋
到

雨
」

…
…

等
也

都
只

是
感

冒
的
「

外
緣

」
，

而
不
是
真
正
的
原
因
。
因
為
仍
然
有
許
多
人
淋
到
雨
不
會
流
鼻
水
，
或
者
雖
然
工
作

勞
累
而
仍
沒
有
感
冒
的
事
實
。
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有
許
多
青
年
人
喜
歡
以
「
細
菌
傳
染
」
來

解
釋

一
切

疾
病
，
其
實

也
大

有
問

題
。

「
細
菌
」
只
能
解
釋
像
天
花
、
白
喉
、
淋
病
等
「
傳
染
性
的
疾
病
」，

而
無

法
解

釋
像

胃
弱
、
血
癌
、
糖
尿
病
等
「
機
能
性
的
疾
病
」
。

 

 
 
從
另
一
方
面
來
說
，
他
們
也
沒
有
仔
細
想
一
想
為
什
麼
細
菌
只
傳
染
給
某
甲
，

而
卻
沒
有
傳
染
給
某
乙
，
這
到
底
是
什
麼
原
因
？
這
難
道
完
全
是
或
然
率
？

 

 
 
行
醫
五
十
五
年
的
醫
學
博
士
畢
勒
（

B
ieler）

先
生
在
其
所
著
的
「
食
物
是
你
最

好
的
醫
藥
」
（

F
o

o
d

 Is Y
o

u
r B

est M
ed

icin
e）

一
書
中
，
曾
這
樣
地
解
釋
：
「
一
切
疾

病

的
根
本
原
因
不
是
細
菌
，
而
是
由
於
血
液
中
的
毒
素
，
造
成
細
胞
組
織
破
壞
以
後
，

才
引
起
細
菌
的
侵
襲
。
」
他
把
所
有
的
疾
病
歸
罪
於
「
錯
誤
的
飲
食
」，

所
以
他
特

別

提
倡
天
然
食
物
。

 

 
 
問
題
又
來
了
！
「
錯
誤
的
飲
食
」
也
不
能
夠
圓
滿
地
解
釋
所
有
疾
病
的
起
因
。

為
什
麼
有
些
人
每
天
吃
同
樣
的
食
物
，
而
卻
生
了
不
同
的
病
呢
？
而
且
有
些
疾
病
是

「
不
當
的
生
活
方
式
」
所
引
發
的
，
例
如
吃
飽
後
運
動
造
成
胃
病
，
精
神
緊
張
導
致
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胃
潰
瘍
等
。
更
難
以
解
釋
的
是
：
為
什
麼
有
些
嬰
兒
一
出
生
，
就
會
帶
有
黃
疸
病
和

血
瘤
的
遺
傳
，
為
什
麼
有
些
嬰
兒
不
幸
會
染
上
這
些
病
呢
？

 

 
 
只
有
用
佛
家
的
「
業
力
」
才
能
圓
滿
地
解
釋
一
切
疾
病
的
起
因
。
為
什
麼
某
甲

躺
著
看
書
得
了
近
視
眼
，
而
某
乙
卻
不
會
呢
？
因
為
某
甲
過
去
造
了
近
視
眼
的
業

因
，
所
以
現
在
加
上
躺
著
看
書
的
助
緣
，
就
會
產
生
近
視
眼
的
果
報
。

 

 
 
所
以
維
摩
詰
經
上
說
：「

我
現
在
所
有
的
病
，
都
是
由
於
過
去
（
世
）
的
妄
想
所

造
成
的
。
」
又
說
：
「
眾
生
因
為
執
著
了
我
相
，
所
以
才
產
生
煩
惱
和
疾
病
。
」

 

 
 
「
一
切
疾
病
的
根
本
的
原
因
，
就
是
我
們
內
心
攀
緣
外
境
所
產
生
的
雜
念
。
」

 

（
維
摩
詰
經
「
文
殊
師
利
問
疾
品
」
）

 

 
 
追
根
究
底
來
說
，
一
切
疾
病
都
是
由
於
我
們
過
去
的
妄
念
所
造
成
的
。
因
為
有

貪
愛
、
憎
恨
和
愚
痴
的
妄
念
，
所
以
在
身
體
、
語
言
和
意
念
上
造
作
了
許
多
疾
病
的

因
子
「
業
因
」，

這
種
業
因
具
有
很
大
的
潛
在
勢
力
，
遇
到
了
適
當
的
助
緣
，
就
會
開

花
結
果
，
而
生
出
病
來
。
而
我
們
前
面
所
提
到
的
「
沒
蓋
被
」
、
「
淋
到
雨
」
、
「
細
菌
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傳
染
」
、
「
錯
誤
的
飲
食
」
、
「
不
當
的
生
活
方
式
」
、
「
遺
傳
」
等
都
是
疾
病
的
導
火
線

和
助
緣
，
而
非
根
本
的
原
因
。
由
於
過
去
曾
造
作
了
會
導
致
疾
病
的
「
業
因
」，

所
以

遇
到
了
些
「
緣
」
，
才
生
出
疾
病
的
果
報
。

 

 
 
黃
帝
內
經

說
得
好
：「

只
要
我
們
淡
薄
欲
望
、
寧
靜
心
神
、
四
肢
勤
於
勞
動
而
不

疲
倦
，
生
理
機
能
就
會
順
暢
，
身
心
康
泰
，
疾
病
怎
麼
會
侵
入
呢
？
」

 

 二
、
疾
病
的
內
在
和
外
在
條
件

 

 
 
一
切
疾
病
的
真
正
原
因
在
於
我
們
過
去
的
妄
念
或
惡
業
，
所
以
說
「
一
切
病
其

實
都
是
心
病
。
」
因
為
假
如
過
去
沒
有
妄
念
和
惡
業
，
今
生
就
不
會
遇
到
導
致
疾
病

的
因
素
和
條
件
。
如
果
過
去
沒
有
種
下
致
病
的
業
因
，
縱
使
遇
到
不
好
的
環
境
和
惡

緣
，
也
不
會
產
生
疾
病
。

 

 
 
生
病
的
條
件
到
底
有
那
些
呢
？
大
智
度
論
上
說
：
生
病
有
「
外
緣
」
（
外
在
條
件
）
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和
「
內
緣
」
（
內
在
條
件
）
兩
種
。

 

（
一
）
外
緣
（
外
在
因
素
）
｜

 

 
 

1受
到
寒
熱
飢
渴
。

 

 
 

2摔
傷
、
或
碰
傷
。

 

 
 

3細
菌
感
染
｜
空
氣
傳
染
、
飲
食
傳
染
、
接
觸
傳
染
。

 

 
 

4飲
食
的
材
料
本
身
有
問
題
｜
毒
草
。

 

 
 

5食
物
調
配
不
當
｜
如
豆
花
加
蜂
蜜
有
毒
。

 

 
 

6濫
服
用
藥
物
、
賀
爾
蒙
和
維
他
命
等
。

 

 
 

7使
用
不
當
的
東
西
｜
如
塑
膠
杯
和
柏
油
遇
熱
會
產
生
致
癌
因
子
。

 

 
 

8鬼
神
和
其
他
動
物
的
冤
報
。

 

 
 

9遺
傳
帶
來
。

 

10污
染
的
環
境
造
成
｜
如
噪
音
和
水
、
空
氣
、
環
境
污
染
。

 

 
 

11遇
到
挫
折
和
打
擊
。
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12農
藥
和
洗
潔
劑
餘
留
的
毒
素
。

 

 
 

13食
用
變
質
的
食
物
。

 

（
二
）
內
緣
（
內
在
因
素
）
｜

 

 
 

1飲
食
不
節
｜
暴
飲
暴
食
。

 

 
 

2縱
慾
貪
愛
。

 

 
 

3生
活
方
式
不
當
或
坐
禪
的
方
法
不
對
。

 

 
 

4常
發
脾
氣
。

 

 
 

5操
勞
過
度
。

 

 
 

6憂
鬱
煩
悶
。

 

 
 

7緊
張
恐
懼
。

 

 
 

8無
知
及
焦
慮
。

 

 
 

9心
理
不
平
衡
及
內
心
的
衝
突
。

 

 
 

10幻
覺
與
錯
覺
。
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11歡
笑
過
度
。

 

 
 

12思
慮
過
多
。

 

 
 
內
緣
和
外
緣
有
時
是
不
易
嚴
格
劃
分
的
。
例
如
恐
懼
和
緊
張
有
時
是
因
為
錯
覺

和
幻
覺
引
起
的
，
有
時
是
因
為
外
在
實
物
的
刺
激
。
但
主
要
還
是
人
格
心
性
修
養
的

因
素
影
響
較
大
，
所
以
我
們
把
恐
懼
歸
納
在
內
在
因
素
。

 

三
、
貪
著
五
塵
會
引
發
疾
病

 

 
 
摩
訶
止
觀
輔
行
的
第
三
十
二
卷
上
說
：
貪
著
美
好
的
色
、
聲
、
香
、
味
、
觸
這

五
樣
東
西
都
會
產
生
疾
病
。
因
為
色
、
聲
、
香
、
味
、
觸
這
五
樣
東
西
，
會
蒙
蔽
我

們
的
心
智
和
德
性
，
所
以
叫
做
「
五
塵
」
。

 

 
 

（
一

）
沈

迷
色

境
的

人
多

半
會

生
肝

病
。

 

 
 

（
二

）
貪

享
聲

音
的

人
多

半
會

生
心

病
。
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（
三

）
貪

愛
香

氣
的

人
多

半
會

生
肺

病
。

 

 
 

（
四

）
貪

圖
口

味
的

人
多

半
會

生
腎

病
。

 

 
 

（
五

）
眷

戀
觸

覺
的

人
多

半
會

生
脾

病
。
（
請
參
閱
黃
帝
內
經
「
上
古
天
真
論
」
）

 

 
 
不
但
內
心
攀
緣
五
塵
會
生
病
，
內
心
貪
著
五
塵
的
任
何
一
塵
，
也
會
引
起
五
臟

的
毛
病
：

 

１
眼
根
過
度
攀
緣
色
塵
也
會
引
發
五
臟
的
疾
病
：

 

 
（
１
）
眼
根
過
度
攀
緣
青
色
，
會
刺
激
肝
臟

機
能

的
亢
進
，
而

引
發
肝
臟

的
毛

病
。

 

 
（
２
）
眼
根
過
度
攀
緣
赤
色
，
會
刺
激
心
臟

機
能

的
亢
進
，
而

引
發
心
臟

的
毛

病
。

 

 
（
３
）
眼
根
過
度
攀
緣
白
色
，
會
刺
激
肺
臟

機
能

的
亢
進
，
而

引
發
肺
臟

的
毛

病
。

 

 
（
４
）
眼
根
過
度
攀
緣
黑
色
，
會
刺
激
腎
臟

機
能

的
亢
進
，
而

引
發
腎
臟

的
毛

病
。

 

 
（
５
）
眼
根
過
度
攀
緣
黃
色
，
會
刺
激
脾
臟

機
能

的
亢
進
，
而

引
發
脾
臟

的
毛

病
。

 

２
耳
根
過
度
攀
緣
聲
音
也
會
引
發
五
臟
的
疾
病
：

 

 
（
１
）
耳
根
過
度
攀
緣
呼
喚
的
聲
音
，
會
引
發
肝
病
。
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（
２
）
耳
根
過
度
攀
緣
言
語
的
聲
音
，
會
引
發
心
病
。

 

 
（
３
）
耳
根
過
度
攀
緣
哭
啼
的
聲
音
，
會
引
發
肺
病
。

 

 
（
４
）
耳
根
過
度
攀
緣
呻
吟
的
聲
音
，
會
引
發
腎
病
。

 

 
（
５
）
耳
根
過
度
攀
緣
歌
唱
的
聲
音
，
會
引
發
脾
病
。

 

３
鼻
根
過
度
攀
緣
香
塵
也
會
引
發
五
臟
的
疾
病
：

 

 
（
１
）
鼻
根
過
度
攀
緣
燥
氣
，
會
引
發
肝
病
。

 

 
（
２
）
鼻
根
過
度
攀
緣
焦
氣
，
會
引
發
心
病
。

 

 
（
３
）
鼻
根
過
度
攀
緣
腥
氣
，
會
引
發
肺
病
。

 

 
（
４
）
鼻
根
過
度
攀
緣
臭
氣
，
會
引
發
腎
病
。

 

 
（
５
）
鼻
根
過
度
攀
緣
香
氣
，
會
引
發
脾
病
。

 

４
舌
根
過
度
攀
緣
味
塵
也
會
引
發
五
臟
的
疾
病
：

 

 
（
１
）
舌
根
過
度
攀
緣
酸
味
，
會
刺
激
肝
臟

機
能

的
亢
進
，
會

引
發
肝
臟

的
毛

病
。

 

 
（
２
）
舌
根
過
度
攀
緣
苦
味
，
會
刺
激
心
臟

機
能

的
亢
進
，
會

引
發
心
臟

的
毛

病
。
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（
３
）
舌
根
過
度
攀
緣
辛
味
，
會
刺
激
肺
臟

機
能

的
亢
進
，
會

引
發
肺
臟

的
毛

病
。

 

 
（
４
）
舌
根
過
度
攀
緣
鹹
味
，
會
刺
激
腎
臟

機
能

的
亢
進
，
會

引
發
腎
臟

的
毛

病
。

 

 
（
５
）
舌
根
過
度
攀
緣
甘
味
，
會
刺
激
脾
臟

機
能

的
亢
進
，
會

引
發
脾
臟

的
毛

病
。

 

５
身
根
攀
緣
觸
塵
也
會
引
發
五
臟
的
疾
病
：

 

 
（
１
）
身
根
攀
緣
堅
固
的
觸
塵
，
會
引
發
肝
病
。

 

 
（
２
）
身
根
攀
緣
煖
熱
的
觸
塵
，
會
引
發
心
臟
的
毛
病
。

 

 
（
３
）
身
根
攀
緣
輕
柔
的
觸
塵
，
會
引
發
肺
病
。

 

 
（
４
）
身
根
攀
緣
寒
冷
的
觸
塵
，
會
引
發
腎
病
。

 

 
（
５
）
身
根
攀
緣
沈
重
的
觸
塵
，
會
引
發
脾
病
。
（
見
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

 
 
只
有
當
一
個
人
的
心
地
清
淨
到
「
一
塵
不
染
」
時
，
才
能
沒
有
病
痛
。
否
則
舉

心
動
念
攀
緣
五
塵
境
界
都
是
在
造
罪
業
和
病
因
，
這
是
多
麼
恐
怖
啊
！

 

 



 

11 

康
寧

之
道

 

四
、
現
在
醫
學
的
疾
病
分
類

 

（
一

）
身

病
 

 
 
現
代
醫
學
把
人
類
身
體
的
疾
病
分
為
「
傳
染
性
疾
病
」
、
「
機
能
性
疾
病
」
、
「
心

因
性
疾
病
」
三
種
。

 

 
 
傳
染
性
疾
病
是
由
細
菌
和
病
毒
所
感
染
的
，
例
如
：
肺
結
核
。

 

 
 
機
能
性
疾
病
是
因
為
生
理
機
能
的
衰
退
和
障
礙
所
引
起
的
，
例
如
：
核
黃
疸
。

 

 
 
心
因
性
疾
病
是
病
人
在
機
體
上
找
不
到
毛
病
，
而
純
粹
是
由
心
理
因
素
造
成

的
，
例
如
：
因
為
長
期
憂
愁
而
造
成
的
食
慾
不
振
或
肝
病
。

 

（
二

）
心

病
 

 
 
現
代
的
精
神
病
學
把
人
的
心
理
疾
病
分
為
「
神
經
病
」（

N
eu

ro
sis）

和
「
精
神
病
」

（
P

sy
ch

o
sis）
兩
種
。
前
者
較
輕
，
後
者
較
嚴
重
。

 

 
 
「
神
經
病
」
又
名
「
精
神
神
經
病
」
（

P
sy

ch
o

n
eu

ro
sis）

，
它
包
括
「
神
經
衰
弱
」
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（
N

eu
rasth

en
ia）、「

歇
斯
底
里
症
」（

H
y

steria）
或

者
把
神
經
病
分
為
：「
焦
慮
性
的
反

應
」
（

A
n

x
iety

reactio
n）
、
「
分
離
性
的
反
應
」
（

D
isso

ciativ
e reactio

n）
、
「
轉
變
性
的
反

應
」（

C
o

n
v

ersio
n

 reactio
n）、「

恐
懼
性
的
反
應
」（

P
h

o
b

ic reactio
n）、「

迫
害
性
的
反
應
」

（
O

b
sessiv

e C
o

m
p

u
lsiv

e reactio
n
 
）
、
「
壓
抑
性
的
反
應
」
（

D
ep

ressiv
e reactio

n）
等
。

 

 
 
精
神
病
包
括
「
妄
想
病
」（

P
aran

o
ia）
｜
神
經
過
敏
（

N
erv

es ）、「
狂
鬱
病
」（

M
an

ic
｜

d
ep

ressiv
e p

sy
ch

o
sis）

、
「
精
神
分
裂
症
」
（

S
ch

izo
p

h
ren

ia）
。
精
神
病
也
可
以
分
為
「
機

體
性
的
精
神
病
」（

O
rg

an
ic p

sy
ch

o
sis）

和
「
機
能
性
的
精
神
病
」（

F
u

n
ctio

n
eal p

sy
ch

o
sis）

兩
種
。
機
體
性
的
精
神
病
是
由
身
體
上
的
疾
病
所
引
起
的
，
機
能
性
的
棈
神
病
則
純

粹
是
由
心
理
因
素
造
成
的
。
（
詳
見

H
erb

ert A
. C

arro
ll所

著
的

M
en

tal H
y

g
ien

e
｜

T
h

e 

D
y

n
am

ics o
f A

d
ju

stm
en

t
、

F
o

u
rth

 E
d

itio
n，
第
二
百
一
十
三
頁
至
二
百
六
十
五
頁
）
。

 

 五
、
佛
典
的
疾
病
分
類
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（
一

）
身

病
 

 
 
疾
病
可
分
為
「
因
中
的
實
病
」
和
「
果
中
的
權
病
」
兩
種
。「

因
中
的
實
病
」
就

是
我
們
凡
夫
業
報
所
感
的
疾
病
，
我
們
深
受
苦
痛
，
所
以
叫
做
「
因
中
的
實
病
」。「

果

中
的
權
病
」
就
是
像
釋
迦
牟
尼
佛
和
維
摩
詰
居
士
那
樣
的
聖
人
本
來
已
達
到
沒
有
病

痛
的
境
界
，
為
了
度
化
眾
生
，
所
以
示
現
身
體
上
的
疾
病
。
由
於
這
種
病
是
方
便
示

現
的
，
聖
人
不
以
為
苦
，
因
此
叫
做
「
果
中
的
權
病
」。
聖
人
只
有
身
病
而
沒
有
心
病
。

（
見
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

 
 
「
因
中
的
實
病
」
又
可
分
為
「
身
病
」
和
「
心
病
」
兩
種
。
身
病
是
指
身
體
、

肌
肉
、
骨
骼
、
神
經
和
五
官
六
臟
的
不
適
而
言
。
心
病
乃
是
指
我
們
內
心
的
貪
執
、

恐
怖
、
憂
愁
、
憎
恨
、
愚
痴
等
苦
惱
。

 

 
 
賢
首
五
教
儀
科
註
的
第
三
十
七
卷
上
記
載
：
身
體
上
毛
病
有
三
種
現
象
。

 

１
四
大
五
臟
病
相
｜

 

 
甲
、
四
大
增
損
所
生
的
病
：
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（
１
）
地
大
增
者
，
腫
結
沈
重
，
身
體
枯
瘠
等
一
百
零
一
種
病
生
。

 

 
 
（
２
）
水
大
增
者
，
痰
癊
脹
滿
，
腹
痛
下
痢
等
一
百
零
一
種
病
生
。

 

 
 
（
３
）
火
大
增
者
，
煎
寒
壯
熱
，
肢
節
皆
痛
等
一
百
零
一
種
病
生
。

 

 
 
（
４
）
風
大
增
者
，
虛
懸
戰
掉
，
嘔
逆
氣
急
等
一
百
零
一
種
病
生
。

 

 
乙
、
五
臟
所
生
的
病
：

 

 
 
（
１
）
從
心
生
病
者
，
身
體
寒
熱
，
頭
痛
口
燥
（
心
主
口
故
）
。

 

 
 
（
２
）
從
腎
生
病
者
，
咽
喉
噎
寒
，
腹
脹
耳
聾
（
腎
主
耳
故
）
。

 

 
 
（
３

）
從
肺

生
病

者
，
身
體
脹

滿
，
四
肢
煩
痛
，
心
悶

鼻
塞

等
（
肺
主

鼻
故

）
。

 

 
 
（
４

）
從
肝

生
病

者
，
多

無
喜
心
，
憂
思
瞋
恚
，
頭
痛

眼
昏

等
（
肝
主

眼
故

）
。

 

 
 
（
５

）
從
脾

生
病

者
，
身

面
遊
風
，
遍
體


癢
，
飲

食
無
味

等
（
脾
主
舌
故

）
。

 

２
鬼
神
所
作
病
相
｜

 

 
 
怨
鬼
纏
繞
，
令
人
身
體
不
安
，
或
行
瘟
疫
，
或
生
瘡
變
毒
等
。

 

３
業
報
所
感
病
相
｜
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有
由
過
去
所
造
的
惡
業
，
現
在
感
受
惡
病
的
報
應
。
也
有
因
為
今
世
破
戒
，
帶

動
過
去
的
業
力
而
生
病
的
。
例
如
：
以
惡
眼
視
發
菩
提
心
的
人
，
所
以
得
了
無
眼
的

報
應
。

 

 
 
以
惡
口
毀
謗
發
菩
提
心
的
人
，
所
以
得
了
無
舌
的
報
應
。
（
以
上
見
大
方
廣
總
持
經
）

 

 
 
過
去
毀
謗
別
人
，
所
以
今
生
得
了
耳
聾
口
啞
的
報
應
。

 

 
 
過
去
輕
蔑
別
人
，
所
以
今
生
長
得
矮
小
。

 

 
 
過
去
遮
蓋
佛
的
光
明
，
所
以
今
生
皮
膚
又
醜
又
黑
。

 

 
 
過
去
鞭
撻
眾
生
，
所
以
今
生
身
上
長
惡
瘡
。
（
以
上
見
梁
皇
寶
懺
）

 

 
 
過
去
殺
生
的
罪
業
，
會
引
發
肝
臟
和
眼
睛
的
毛
病
。

 

 
 
過
去
偷
盜
的
罪
業
，
會
引
發
肺
部
和
鼻
子
的
毛
病
。

 

 
 
過
去
邪
淫
的
罪
業
，
會
引
發
腎
臟
和
耳
朵
的
毛
病
。

 

 
 
過
去
妄
語
的
罪
業
，
會
引
發
脾
臟
和
舌
頭
的
毛
病
。

 

 
 
過
去
飲
酒
的
罪
業
，
會
引
發
心
臟
和
嘴
巴
的
毛
病
。
（
以
上
見
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
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二
卷
）

 

 
 
在
這
裡
順
便
提
到
的
是
：
今
生
持
戒
有
時
也
會
引
動
惡
業
而
生
病
。
這
是
一
件

好
事
情
，
大
家
千
萬
不
可
因
持
戒
時
生
了
病
就
退
心
。
因
為
今
生
持
戒
才
使
得
過
去

的
惡
業
減
輕
，
並
且
提
早
報
消
，
這
是
惡
業
將
要
消
除
的
好
現
象
。
比
方
說
，
我
們

前
世
造
了
某
種
很
重
的
惡
業
，
本
來
應
會
導
致
將
來
在
地
獄
和
餓
鬼
受
極
大
的
苦

報
，
因
為
今
生
持
戒
而
轉
變
成
為
頭
痛
，
頭
痛
過
後
業
報
就
會
消
失
而
平
安
無
事
。

這
就
是
「
本
應
在
地
獄
受
重
罪
，
而
卻
變
成
在
人
中
減
輕
償
還
」
的
道
理
。
到
底
應

如
何
判
斷
那
些
病
確
實
是
因
為
持
戒
引
發
的
呢
？
譬
如
我
們
前
面
已
經
說
過
：
前
世

偷
盜
的
罪
業
會
引
發
肺
部
和
鼻
子
的
毛
病
。
當
我
們
持
守
不
偷
盜
戒
後
，
肺
部
和
鼻

子
出
了
小
毛
病
，
這
就
真
的
「
持
戒
引
動
惡
業
而
輕
受
果
報
」。
但
假
如
我
們
五
戒
當

中
只
有
持
不
偷
盜
戒
而
沒
有
守
不
飲
酒
戒
，
後
來
心
臟
出
了
毛
病
，
這
就
正
在
受
過

去
飲
酒
罪
業
的
報
應
，
而
不
是
因
為
持
戒
才
引
動
惡
業
而
輕
受
果
報
了
。
所
以
我
們

只
要
隨
著
自
己
五
臟
（
肝

 
、
肺
、
腎
、
脾
、
心
）
、
五
根
（
眼
、
鼻
、
耳
、
舌
、
口
）
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所
生
的
毛
病
，
和
所
持
的
戒
律
相
對
照
一
下
，
比
較
因
果
關
係
，
就
可
斷
定
那
病
是

不
是
因
持
戒
而
引
起
的
。
這
就
是
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
一
卷
上
所
說
：
「
隨
根
判

戒
，
以
驗
罪
滅
」
。

 

 

（
二

）
心

病
 

 
 
佛
經
上
說
：
由
於
眾
生
的
心
理
現
象
和
所
造
的
惡
業
錯
綜
複
雜
，
所
以
眾
生
身

心
疾
病
的
種
類
無
量
無
邊
。
隨
著
眾
生
所
造
的
惡
業
越
多
越
複
雜
，
疾
病
的
數
量
和

種
類
也
就
越
多
。
末
法
時
期
眾
生
的
疾
病
不
斷
地
在
增
加
，
例
如
：
小
兒
的
「
痘
疹
」

是
從
魏
晉
南
北
朝
以
後
才
有
的
。
「
箭
風
」
這
病
是
清
朝
順
治
末
年
以
後
才
有
的
。

 

 
 
無
盡
的
煩
惱
可
以
歸
納
為
八
萬
四
千
種
，
這
八
萬
四
千
種
煩
惱
又
名
「
八
萬
四

千
塵

勞
」。
諸
君

不
要

以
為
「
八

萬
四

千
」
只

不
過

是
一
個
嚇
唬

人
的
形
容
詞

而
已

。

其
實
，
這
「
八
萬
四
千
」
是
一
個

精
確

的
數
目
，
煩
惱
確

實
有
八

萬
四

千
種
那

麼
多

。

如
果
您
不
相
信
，
請
您
查
閱
教
乘
法
數

的
第
八
百
六
十
八
頁
，
就
可
一
目
了
然
了
。
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八
萬
四
千
種
煩
惱
也
可
以
濃
縮
為
「
貪
、
瞋
、
癡
」
三
種
煩
惱
。
也
可
以
再
濃

縮
為
一
個
「
痴
」
字
。
痴
就
是
不
明
事
理
，
就
是
無
知
。
由
於
愚
痴
，
所
以
才
會
有

我
執
；
由
於
執
著
有
我
，
所
以
才
起
了
煩
惱
和
造
惡
業
；
由
於
造
惡
業
，
所
以
才
會

受
「
生
老
病
死
」
的
果
報
。

 

 
 
下
面
我
們
引
用
百
法
明
門
論
的
說
法
，
來
談
談
煩
惱
的
種
煩
：

 

（
一

）
根

本
煩

惱
：

 

 
 

１
貪

（
愛
）

｜
 

 
 
 
（
１
）
外
貪
｜
男
女
身
分
和
五
塵
境
界
，
心
生
貪
著
。

 

 
 
 
（
２
）
內
外
貪
｜
於
他
於
己
，
起
貪
染
心
。

 

 
 
 
（
３
）
徧
一
切
處
｜
於
所
有
外
境
，
心
生
愛
著
。

 

 
 

２
瞋

（
憎
恨
）

｜
 

 
 
 
（
１
）
非
理
瞋
｜
沒
有
外
來
的
惱
亂
，
而
自
己
生
憎
恨
。

 

 
 
 
（
２
）
順
理
瞋
｜
受
其
他
事
物
擾
亂
，
才
生
憎
恨
。
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（
３
）
諍
論
瞋
｜
爭
論
是
非
，
而
起
憎
恨
。

 

 
 

３
痴

｜
 

 
 
 
（
１
）
俱
生
無
明
｜
與
生
俱
來
的
無
知
。

 

 
 
 
（
２
）
分
別
無
明
｜
成
長
過
程
中
才
污
染
和
學
習
的
無
知
。

 

 
 

４
慢

｜
 

 
 
 
（
１
）
慢
｜
甲
、
於
劣
計
己
勝
｜
輕
視
不
如
我
自
己
的
人
，
認
為
我
勝
過
他

們
很
多
。

 

乙
、
於
等
計
己
等
｜
對
於
和
我
自
已
差
不
多
的
人
，
認
為
我
又

何
必
恭
敬
他
們
呢
？

 

 
 
 
（
２
）
過
慢
｜
甲
、
於
等
計
己
勝
｜
對
方
和
我
差
不
多
，
我
卻
以
為
勝
他
多

多
。

 

乙
、
於
勝
計
己
等
｜
對
於
勝
過
我
的
人
，
我
卻
以
為
和
他
差

不
多
，
何
必
恭
敬
他
呢
？
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（
３
）
慢
過
慢
｜
於
勝
計
己
勝
｜
對
於
勝
過
我
的
人
，
反
而
說
我
勝
他
多
，

像
「
夜
郎
自
大
」
一
般
。

 

 
 
 
（
４
）
我
慢
｜
執
著
色
身
為
「
我
」
，
其
餘
事
物
為
我
所
有
，
而
起
傲
慢
。

 

 
 
 
（
５
）
增
上
慢
｜
沒
有
證
得
聖
人
的
境
界
和
神
通
智
慧
，
而
妄
說
自
己
已
證

得
。

 

 
 
 
（
６
）
卑
劣
慢
｜
甲
、
某
人
勝
過
我
很
多
，
我
卻
認
為
只
不
過
輸
他
一
點
點

而
已
。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
乙
、
自
甘
卑
劣
，
自
暴
自
棄
。

 

 
 
 
（
７
）
邪
慢
｜
自
己
沒
有
道
德
，
卻
認
為
自
己
的
修
養
很
好
。
而
且
輕
視
聖

賢
，
認
為
聖
賢
的
道
德
只
不
過
如
此
，
何
必
恭
敬
禮
拜
他
們
？

 

 
 

５
疑

｜
 

 
 
 
（
１
）
疑
自
｜
懷
疑
自
己
的
潛
能
和
能
力
。

 

 
 
 
（
２
）
疑
師
｜
懷
疑
老
師
是
否
真
的
有
學
問
。
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（
３
）
疑
法
｜
懷
疑
所
學
的
法
門
是
否
真
實
、
是
否
管
用
。

 

 
 

６
不

正
見

｜
 

 
 
 
（
１
）
身
見
｜
執
著
身
體
是
我
。

 

 
 
 
（
２
）
邊
見
｜

 

 
 
 
 
 
 
甲
、
斷
見
｜
人
死
了
以
後
，
什
麼
都
沒
有
。

 

 
 
 
 
 
 
乙
、
常
見
｜
人
死

了
以

後
，
還

是
為

人
。
畜

生
死

後
，
還
是
做
畜

生
。

富
人
死
了
還
是
富
人
，
窮
人
死
了
還
是
窮
人
。

 

 
 
 
 
 
（
３
）
邪
見
｜
誹
謗
沒
有
善
惡
果
報
、
沒
有
聖
人
。

 

 
 
 
 
 
（
４
）
見
取
見
｜
自
己
證
得
了
不
究
竟
的
境
界
，
卻
以
為
是
證
到
聖
人

究
竟
的
果
位
。

 

 
 
 
 
 
（
５
）
禁
取
見
｜
執
著
無
益
的
苦
行
，
而
以
為
是
升
天
和
入
涅
槃
正
確

的
方
法
。

 

（
二

）
隨

煩
惱

｜
隨

「
根

本
煩

惱
」

而
產

生
的

煩
惱

。
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１
大

隨
煩

惱
：

這
八

種
煩

惱
會

同
時

生
起

，
而

且
會

產
生

不
善

和
無

善
無

惡
的

行

為
。

 

 
 
 
（
１
）
不
信
｜
不
信
因
果
和
聖
賢
。

 

 
 
 
（
２
）
懈
怠
｜
不
努
力
斷
惡
修
善
。

 

 
 
 
（
３
）
放
逸
｜
放
蕩
縱
逸
。

 

 
 
 
（
４
）
昏
沈
｜
神
志
昏
沈
，
常
愛
睡
眠
。

 

 
 
 
（
５
）
掉
舉
｜
境
界
不
斷
，
而
心
中
雜
念
紛
飛
。

 

 
 
 
（
６
）
失
正
受
｜
又
名
「
失
正
念
」
｜
忘
記
受
持
禪
定
、
智
慧
和
善
法
。

 

 
 
 
（
７
）
不
正
知
｜
邪
見
入
心
，
不
知
正
法
。

 

 
 
 
（
８
）
散
亂
｜
心
中
隨
境
界
的
改
變
而
亂
動
。

 

 
 

２
中

隨
煩

惱
：

這
兩

種
煩

惱
會

同
時

生
起

，
而

且
會

引
發

一
切

邪
惡

的
行

為
。

 

 
 
 
（
１
）
無
慚
｜
不
尊
重
自
己
的
人
格
和
潛
能
，
內
心
沒
有
羞
恥
心
，
敢
作
惡

事
。
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（
２
）
無
愧
｜
作
惡
事
不
怕
對
不
起
別
人
，
或
者
作
了
壞
事
不
敢
坦
白
告
訴

別
人
。

 

 
 

３
小

隨
煩

惱
：

這
十

種
煩

惱
都

會
各

別
生

起
，

而
行

相
粗

猛
，

並
且

都
發

生
在

意

識
（

第
六

識
）

裡
。

 

 
 
 
（
１
）
忿
｜
遇
到
逆
境
，
心
裡
氣
憤
不
平
。

 

 
 
 
（
２
）
恨
｜
逆
境
過
後
，
結
怨
在
心
，
懷
恨
不
已
。

 

 
 
 
（
３
）
覆
｜
隱
藏
自
己
所
作
的
過
失
和
罪
惡
。

 

 
 
 
（
４
）
惱
｜
侵
犯
其
他
眾
生
和
事
物
。

 

 
 
 
（
５
）
誑
｜
虛
偽
不
實
，
欺
騙
別
人
。

 

 
 
 
（
６
）
諂
｜
諂
媚
巴
結
別
人
。

 

 
 
 
（
７
）
憍
｜
恃
著
自
己
的
品
德
、
才
能
、
健
壯
、
富
貴
、
善
行
、
美
貌

…
.而

驕
傲
。

 

 
 
 
（
８
）
害
｜
損
傷
騷
亂
眾
生
的
意
念
。
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（
９
）
嫉
｜
嫉
妒
別
人
的
德
性
、
學
問
、
名
利
、
才
能
、
才
貌

…
…
等
。

 

 
 
 
（

10）
慳
｜
吝
惜
自
己
的
財
物
與
學
識
，
不
肯
施
捨
或
教
導
別
人
。

 

六
、
身
病
的
對
治
法

 

 
 
治
病
有
時
不
要
花
什
麼
錢
。
例
如
：
有
許
多
人
患
了
神
經
痛
和
骨
膜
發
炎
，
到

處
吃
藥
打
針
都
治
不
好
，
後
來
吃
了
白
糖
泡
熱
開
水
，
卻
痊
癒
了
，
真
是
神
奇
！

 

 
 
由
於
治
病
需
要
「
對
症
下
藥
」，

才
能
夠
很
快
奏
效
，
而
要
對
症
下
藥
，
就
必
須

先
正
確
地
診
斷
病
情
和
病
因
，
診
斷
越
精
確
，
治
好
病
的
可
能
性
就
越
高
。
所
以
摩

訶
止
觀
輔
行
的
第
三
十
二
卷
上
說
：
一
個
好
的
醫
生
應
該
能
夠
很
精
確
地
辨
別
各
種

疾
病
的
症
狀
。
上
等
的
醫
生
只
要
聽
到
病
人
的
聲
音
，
就
能
知
道
他
得
了
什
麼
病
。

中
等
醫
生
需
要
看
氣
色
，
下
等
的
醫
生
一
定
要
把
脈
，
才
能
夠
知
道
病
人
的
病
情
。

現
代
的
醫
生
連
把
脈
都
很
少
人
會
了
，
何
況
「
看
氣
色
」
和
「
聽
聲
音
」
的
診
斷
技

巧
呢
？
現
代
的
醫
生
雖
然
比
較
不
會
察
言
觀
色
和
把
脈
，
可
是
他
可
以
借
助
於
精
密
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的
科
學
儀
器
。
例
如
：
Ｘ
光
、
斷
層
掃
描
等
。

 

 
 
因
為
診
斷
病
情
相
當
複
雜
，
而
且
屬
於
較
專
業
的
問
題
。
所
以
，
筆
者
不
打
算

多
加
介
紹
。
如
果
讀
者
有
興
趣
，
請
參
閱
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
。
下
面
我
們

就
來
談
談
疾
病
的
治
療
法
吧
！

 

（
一

）
現

代
醫

學
上

的
方

法
：

 

１
傳
染
性
疾
病
｜
（
西
醫
）
用
「
抗
生
素
」
對
治
。

 

 
 
 
 
 
 
 
（
中
醫
）
用
藥
草
等
將
人
調
到
最
好
的
情
況
，
產
生
抗
體
，
而
把

病
菌
逐
出
體
外
。
或
者
用
汗
法
、
吐
法
、
瀉
法
等
。

 

２
機
能
性
疾
病
｜
用
「
天
然
食
物
」
或
藥
石
來
治
療
。
補
充
所
需
的
營
養
或
維
他
命

運
動
與
鬆
弛
身
心
。

 

３
心
因
性
疾
病
｜
用
「
心
理
治
療
」
對
治
。

 

（
二

）
佛

典
對

治
身

病
的

方
法

：
 

１
治
身
體
和
五
臟
失
調
的
疾
病
｜
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（
１
）
藥
石
（
包
括
草
、
木
、
金
、
石
等
藥
）。

 

 
（
２
）
注
射
（
皮
下
注
射
或
靜
脈
注
射
）。

 

 
（
３
）
針
灸
。

 

 
（
４
）
天
然
食
物
。

 

 
（
５
）
養
生
與
運
動
（
如
瑜
伽
術
、
太
極
拳
、
曼
殊
大
師
的
實
用
鍛
鍊
身
心
法
）。

 

 
（
６
）
按
摩
法
與
痛
捏
法
。

 

 
（
７
）
修
定
功
。

 

 
（
８
）
修
觀
想
。

 

２
治
鬼
神
所
作
的
疾
病
｜

 

 
（
１
）
誦
經
。

 

 
（
２
）
持
咒
｜
大
悲
咒
、
楞
嚴
咒
、
往

生
咒
、
藥
師
咒
、
三

十
六
獸
咒

等
（
參
見
止

觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）。

 

 
（
３
）
念
佛
名
。
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（
４
）
誦
三
皈
、
五
戒
、
菩
薩
戒
等
。

 

３
治
業
報
所
感
的
疾
病
｜

 

 
（
１
）
懺
悔
。

 

 
（
２
）
發
願
。

 

 
（
３
）
放
生
。

 

 
（
４
）
念
佛
、
拜
佛
。

 

 
（
５
）
誦
經
。

 

 
（
６
）
修
福
廻
向
。

 

七
、
心
病
的
六
種
對
治
法

 

 
 
眾
生
的
煩
惱
無
量
無
邊
，
所
以
對
治
的
方
法
也
多
得
不
可
計
數
，
假
如
把
煩
惱

歸
納
為
八
萬
四
千
種
，
那
麼
，
對
治
的
法
門
也
有
八
萬
四
千
種
之
多
。
（
詳
見
教
乘
法
數

第
八
百
六
十
九
頁
）
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一
般
來
說
，
有
六
種
可
以
專
門
對
治
煩
惱
和
妄
念
的
方
法
。
而
前
面
的
五
種
方

法
就
是
天
台
四
教
儀
和
大
乘
義
章
裡
所
說
的
「
五
停
心
觀
」
。

 

 
 
１
不
淨
觀
｜
觀
想
境
界
不
淨
的
現
象
可
以
對
治
貪
欲
。
貪
愛
心
特
別
強
的
眾
生

適
合
修
不
淨
觀
。

 

 
 
例
如
：
假
使
我
們
貪
戀
女
色
，
可
以
觀
想
人
死
以
後
，
屍
體
發
脹
、
變
壞
、
腐

爛
…

…
終
歸
散
滅
的
樣
子
。
這
樣
我
們
貪
欲
就
會
減
輕
或
消
失
。

 

 
 
２
慈
悲
觀
｜
觀
想
一
切
眾
生
受
苦
的
現
象
，
可
以
平
息
我
們
的
憎
恨
心
。

 

 
 
３

因
緣
觀
｜
觀
察

人
生

的
因

果
，

例
如

因
為

過
去

有
無
明

所
以
今

生
才

會
投

胎
。

現
在

有
了
貪
愛

和
執

著
，

所
以
將

來
就

會
有

生
老

病
死

。
觀

察
因
緣
可
以
破
除
愚
痴
。

 

 
 
４
數
息
觀
｜
注
意
數
自
己
的
呼
吸
，
從
一
數
到
十
，
周
而
復
始
，
並
且
只
數
出

息
或
入
息
，
而
不
可
出
入
息
同
時
數
。
這
樣
練
習
可
以
治
療
我
們

的
散
亂
心
。
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５
念
佛
觀
｜
念
佛
的
名
號
、
智
慧
、
功
德
和
莊
嚴
的
身
像
，
可
以
消
除
我
們
的

業
障
。

 

 
 
６
空
觀
｜
觀
察
一
切
事
物
都
是
因
緣
和
合
，
沒
有
自
體
，
可
以
破
除
我
們
的
執

著
和
死
心
眼
。

 

八
、
心
病
的
六
種
治
法

 

摩
訶
止
觀
上
說
，
治
療
心
理
的
疾
病
，
有
六
種
治
法
：

 

 
 
１
對
治
｜
只
用
一
種
藥
方
或
一
種
法
門
來
治
療
一
種
疾
病
。
例
如
，
用
「
不
淨

觀
」
來
治
貪
欲
，
用
「
慈
悲
觀
」
來
治
憎
恨
。

 

 
 
２
轉
治
｜
即
改
變
藥
方
或
所
修
的
法
門
來
治
病
。
例
如
，
用
「
不
淨
觀
」
來
對

治
貪
欲
，
貪
欲
沒
有
完
全
息
止
，
就
改
修
「
慈
悲
觀
」
來
治
，
這
就

是
所
謂
的
「
病
不
轉
而
藥
轉
」
。

 

 
 
３
不
轉
治
｜
治
好
某
種
疾
病
後
，
運
用
同
樣
的
藥
方
或
法
門
來
治
療
另
外
的
病
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症
。
例

如
，
運

用
「
不
淨
觀

」
效

果
特

別
好
，
把
貪
欲
平
息

了
以

後
，

還
有
憎
恨
和
愚
痴
等
毛
病
，
也
可
以
再
用
「
不
淨
觀
」
來
治
，
即
「
病

轉
而
藥
不
轉
」
。

 

 
 
４
兼
治
｜
同
時
運
用
兩
種
藥
方
和
法
門
來
治
療
兩
種
毛
病
。
例
如
，
有
的
人
不
 

但
貪
欲
很
盛
，
而
且
憎
恨
心
也
相
當
強
，
就
同
時
兼
用
「
不
淨
觀
」

和
「
慈
悲
觀
」
來
治
。

 

 
 
５
具
治
｜
運
用
上
面
四
種
方
法
來
治
，
有
時
「
對
治
」
、
有
時
「
轉
治
」
、
有
時

「
不
轉
治
」
、
也
有
時
兼
治
。

 

 
 
６
第
一
義
治
｜
不
是
「
對
治
」，

不
是
「
轉
治
」，

也
不
是
「
不
轉
治
」，

就
好
像

運
用
「
萬
靈
丹
」
（
經
上
叫
做
「
阿
伽
陀
藥
」
）
可
以
治
好
所
有
的
疾
病
。

例
如
「
觀
心

法
」
可
治

一
切

疾
病
。
所
謂
「
觀
心

」
就

是
不
必
假

想
，

直
觀
心
性
，
從
內
外
推
究
：
心
性
了
不
可
得
，
那
有
生
病
和
受
苦
的

主
體
呢
？
例
如
南
岳
大
師
就
曾
運
用
「
觀
心
法
」
來
治
好
毒
腫
。
（
參
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見
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

九
、
天
然
食
物
與
食
療
法

 

 
 
備
急
千
金
藥
方
的
第
二
十
六
卷
上
曾
引
用
漢
朝
名
醫
張
仲
景
的
話
：「

人
的
身
體

本
來
平
衡
和
順
，
只
需
要
好
好
調
養
就
行
了
。
不
要
隨
便
亂
服
藥
物
！
因
為
藥
的
力

量
比
較
強
，
而
且
偏
助
身
體
某
一
個
器
官
和
機
能
，
吃
了
會
使
人
五
臟
的
氣
不
平
衡
，

容
易
感
受
外
來
的
疾
病
！
（
註
二
）」

 

 
 
接
著
孫
思
邈
又
說
：「

人
類
保
健
身
體
，
一
定
要
靠
食
物
。
只
有
救
除
緊
急
的
病

狀
，
才
需
要
使
用
藥
物
。
不
知
道
正
確
的
飲
食
，
無
法
維
持
生
命
。
不
明
白
醫
理
的

禁
忌
，
無
法
除
去
疾
病
。
一
個
好
醫
生
，
應
當
洞
悉
疾
病
的
起
源
，
知
道
他
那
裡
出

了
毛
病
，
先
用
食
物
治
療
，
食
物
治
不
好
，
然
後
再
開
處
方
或
藥
單
。
因
為
藥
性
剛

強
猛
烈
，
好
像
兇
暴
的
軍
隊
，
運
用
失
當
，
後
果
非
常
嚴
重
，
怎
麼
可
以
隨
便
派
上

用
場
呢
？
」
（
參
見
衛
生
飲
食
寶
鑑
）
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孫
思
邈
的
食
療
觀
念
和
西
洋
醫
學
之
父
希
波
克
萊
斯
（

H
ip

p
o

crates）
的
天
然
食

物
有
許
多
相
吻
合
的
地
方
。
希
波
克
萊
斯
說
：「

天
然
的
食
物
是
最
好
的
醫
藥
。
」
又

說
：「

疾
病
的
真
正
治
療
者
，
乃
是
體
內
的
自
然
力
量
。
」
他
們
這
一
派
的
醫
生
畢
樂

（
B

ielo
r）
認
為
：
人
類
的
痛
苦
和
疾
病
有
許
多
是
由
於
錯
誤
的
飲
食
和
藥
物
所
引

起

的
，
因
為
食
物
中
含
有
許
多
有
毒
的
廢
物
。
譬
如
肉
類
、
人
造
香
料
、
防
腐
劑
、
化

學
合
成
物
、
過
分
鍊
製
的
成
品
（
白
米
、
奶
粉
、
冰
淇
淋
）
、
刺
激
性
的
食
物
（
像
酒
精
、

煙
草
、
咖
啡
、
茶
、
塩
、
糖
、
胡
椒
等
）
、
有
毒
物
品
（
像
農
藥
、
Ｄ
Ｄ
Ｔ
、
漂
白
粉
、
螢
光
劑
、
家

庭
用
殺
蟲
劑
和
克
蟑
藥
等
）
。

 

 
 
即
使
我
們
選
擇
的
是
完
美
天
然
的
食
物
，
也
可
能
因
為
已
經
過
不
適
當
的
處

理
，
例
如
：
煮
得
太
過
分
、
油
炸
過
後
再
加
上
有
害
的
調
味
品
。
正
常
消
化
的
化
學

反
應
不
被
這
些
有
毒
的
廢
物
擾
亂
，
同
時
也
被
有
害
的
化
學
藥
品
（
阿
斯
匹
靈
、
盤
尼
西

林
、
鎮
靜
劑
、
魚
肝
油
）
和
不
健
康
的
生
活
習
慣
（
吃
得
過
飽
、
不
定
時
、
沒
有
運
動
、
焦
慮
煩

惱
、
貪
愛
憎
恨
恐
懼
）
所
破
壞
了
。
於
是
毒
素
就
停
留
在
血
液
中
，
損
壞
過
濾
器
官
和
排
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泄
器
官
，
包
括
腎
、
肝
、
腸
、
心
臟
和
皮
膚
等
。
這
些
毒
素
是
疾
病
的
真
正
病
因
，

如
果
人
體
要
回
復
健
康
，
就
一
定
要
剷
除
它
們
，
而
食
用
天
然
的
蔬
菜
、
水
果
、
胚

芽
麥
、
糙
米
、
芝
麻
、
瓜
子
、
花
生
、
酵
母
、
鮮
乳
等
。
（
詳
見

H
. G

 
 
B

ie
lo

r
所
著

F
o
o
d
 

Is Y
o
u

r B
est M

ed
icin

e）
 

 
 
為
了
使
諸
位
能
進
一
步
地
認
識
食
療
和
天
然
食
物
的
概
念
，
我
們
先
來
談
談
食
物

的
特
性
：

 

（
一

）
不

可
吃

的
食

物
 

 
 
１
凡
是
會
浮
在
水
上
的
肉
都
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 
２
有
紅
點
的
肉
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 
３
父
母
跟
我
們
本
人
所
屬
生
肖
的
肉
不
可
以
吃
，
吃
了
會
使
人
神
魂
不
安
。
（
張

仲
景
）

 

 
 
４
腐
敗
的
魚
肉
飯
菜
，
吃
了
會
傷
人
。
（
張
仲
景
）

 

 
 
５
禽
獸
自
己
死
而
閉
著
嘴
巴
的
肉
，
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）
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６
動
物
的
肝
臟
變
青
色
的
，
表
示
中
毒
，
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 
７
顏
色
是
暗
褐
色
或
紫
色
的
肉
，
都
不
可
以
吃
，
因
為
那
表
示
快
要
腐
壞
了
。
（
飲

食
防
毒
篇
）

 

 
 
８
沒
有
彈
性
的
肉
，
不
要
吃
。
（
飲
食
防
毒
篇
）

 

 
 
９
因
急
性
惡
性
傳
染
病
死
的
動
物
，
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 

10動
物
的
五
臟
和
魚
，
丟
在
地
上
，
不
會
沾
塵
土
的
，
不
可
以
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 

11狗
和
小
鳥
不
吃
的
肉
，
不
可
以
食
用
。
（
張
仲
景
）

 

 
 

12蜘
蛛
掉
落
的
食
物
，
最
好
不
要
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 

13蒼
蠅
叮
過
的
食
物
，
不
要
吃
。
（
張
仲
景
）

 

 
 

14趴
在
地
上
死
的
動
物
，
其
肉
不
可
食
用
。
（
詳
見
衛
生
飲
食
寶
鑑
）

 

（
二

）
與

某
種

體
質

不
合

適
的

食
物

 

 
 
１
白
蘿
蔔
｜
身
體
虛
弱
的
人
，
不
宜
吃
。

 

 
 
２
茶
｜
空
腹
的
人
，
不
適
合
吃
；
失
眠
的
人
，
不
適
合
吃
：
瘦
的
人
，
不
適
合
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吃
。
（
詳
見
李
時
珍
的
本
草
綱
目
）

 

 
 
３
薑
｜
懷
孕
的
人
，
不
可
多
吃
。

 

 
 
４
胡
椒
｜
咳
嗽
、
吐
血
、
喉
乾
、
口
臭
、
齒
浮
、
流
鼻
血
、
痔
瘡
的
人
不
適
合

吃
。

 

 
 
５
麥
芽
｜
孕
婦
不
適
合
吃
。

 

 
 
６
薏
仁
｜
孕
婦
不
適
合
吃
。

 

 
 
７
杏
仁
｜
小
孩
吃
得
太
多
，
會
產
生
瘡
癰
膈
熱
，
孕
婦
也
不
可
吃
。

 

 
 
８
西
瓜
｜
胃
弱
的
人
，
不
適
合
吃
。

 

 
 
９
桃
子
｜
產
後
腹
痛
、
經
閉
、
便
秘
的
人
忌
食
。

 

 
 

10綠
豆
｜
脾
胃
虛
寒
的
人
不
宜
食
。

 

 
 

11枇
杷
｜
脾
胃
虛
寒
的
人
不
宜
食
。

 

 
 

12香
蕉
｜
胃
潰
瘍
的
人
不
能
吃
。

 

（
三

）
調

配
錯

誤
的

食
物
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１
蜂
蜜
加
蔥
、
蒜
、
豆
花
、
鮮
魚
、
酒
一
起
吃
會
腹
瀉
中
毒
死
亡
。

 

 
 
２
牛
奶
和
菠
菜
一
起
吃
有
毒
。

 

 
 
３
柿
子
和
螃
蟹
一
起
吃
會
腹
痛
、
肚
瀉
。

 

 
 
４
羊
肉
和
豆
醬
一
起
吃
會
發
痼
疾
。

 

 
 
５
羊
肉
和
酪
一
起
吃
會
傷
五
臟
。

 

 
 
６
羊
肉
加
醋
一
起
吃
會
傷
害
心
臟
。

 

 
 
７
蔥
和
鯉
魚
一
起
吃
容
易
生
病
。

 

 
 
８
李
子
和
白
蜜
一
起
吃
會
破
壞
五
臟
的
機
能
。

 

 
 
９
芥
菜
和
兔
肉
一
起
吃
會
引
發
邪
惡
的
病
。

 

 
 

10用
薤
和
牛
肉
作
羹
，
食
了
會
成
瘕
疾
。

 

 
 

11豬
肉
不
可
和
田
螺
一
起
吃
，
會
使
人
眉
毛
脫
落
。

 

（
四

）
飲

食
時

間
不

當
的

食
物

 

 
 
１
酒
後
飲
茶
會
傷
腎
。
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２
酒
後
吃
芥
和
辣
物
，
會
緩
人
筋
骨
。

 

 
 
３
十
月
勿
食
椒
，
損
人
心
，
傷
血
脈
。

 

 
 
４
八
月
九
月
勿
食
薑
，
會
傷
人
神
損
壽
。

 

 
 
５
正
月
不
得
食
生
蔥
，
令
人
面
上
起
遊
風
。

 

 
 
６
五
月
吃
薤
菜
，
損
人
滋
味
。

 

 
 
７
九
月
份
不
可
吃
狗
肉
，
會
傷
人
的
神
。

 

（
五

）
不

可
多

吃
的

食
物

 

 
 
１
蔥
多
食
令
人
神
昏
。

 

 
 
２
醋
多
吃
會
傷
筋
骨
、
損
牙
齒
。

 

 
 
３
木
瓜
多
吃
會
損
筋
骨
，
使
腰
部
和
膝
蓋
沒
有
力
氣
。

 

 
 
４
烏
梅
多
吃
會
損
牙
齒
、
傷
筋
骨
。

 

 
 
５
杏
仁
吃
太
多
會
引
起
宿
疾
，
使
人
目
盲
眉
髮
落
。
（
引
扁
鵲
語
）

 

 
 
６
生
棗
多
食
，
令
人
熱
渴
氣
脤
。
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７
芋
頭
不
可
多
吃
，
動
宿
冷
。

 

 
 
８
李
子
多
吃
，
會
使
人
虛
弱
。

 

 
 
９
番
石
榴
多
吃
，
損
人
肺
部
。

 

 
 

10胡
瓜
多
吃
，
動
寒
熱
，
積
瘀
血
熱
。

 

 
 

11薑
吃
得
太
多
，
令
人
少
志
少
智
，
傷
心
性
。

 

 
 

12酒
喝
得
太
多
會
傷
腸
胃
、
損
筋
骨
、
麻
醉
神
經
、
影
響
神
智
和
壽
命
。

 

 
 

13鹽
吃
得
太
多
，
傷
肺
喜
咳
，
令
人
皮
膚
變
黑
色
，
損
筋
力
。

 

 
 

14糖
吃
得
太
多
，
會
蛀
牙
，
使
情
緒
不
穩
定
，
脾
氣
暴
躁
。

 

 
 

15餅
乾
吃
得
太
多
，
動
火
氣
，
喉
部
乾
燥
，
容
易
感
冒
。

 

 
 

16菱
角
吃
得
太
多
，
傷
人
臟
腑
，
損
陽
氣
。

 

 
 

17肉
類
多
吃
，
害
處
最
大
。
引
起
血
管
硬
化
和
心
臟
病
等
。
例
如
神
農
本
草
經

把
豬
肉
列
為
「
下
品
的
食
物
」
。
請
詳
閱
本
草
綱
目
。

 

（
六

）
可

以
防

治
疾

病
的

食
物
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１
蓮
藕
｜
止
吐
血
、
補
虛
勞
、
涼
血
、
散
瘀
、
解
酒
、
清
熱
。

 

 
 
２
葡
萄
｜
益
氣
倍
力
，
補
血
利
尿
，
安
胎
，
治
下
腹
充
血
症
，
肝
臟
病
。

 

 
 
３
栗
子
｜
補
腎
，
治
溏
瀉
。

 

 
 
４
茴
香
｜
辟
熱
，
除
口
氣
，
驅
風
，
去
痰
。

 

 
 
５
覆
盆
子
｜
益
氣
輕
身
，
令
髮
不
白
。

 

 
 
６
甘
蔗
｜
消
痰
下
氣
和
中
，
補
脾
氣
，
利
大
腸
，
止
渴
去
煩
，
解
酒
毒
。

 

 
 
７
菱
角
｜
可
治
癌
症
。

 

 
 
８
海
帶
｜
治
甲
狀
腺
腫
大
。

 

 
 
９
瓜
子
｜
令
人
光
澤
，
好
顏
色
，
益
氣
不
飢
。

 

 
 

10枸
杞
葉
｜
補
虛
益
精
。

 

 
 

11莧
菜
｜
明
目
除
邪
氣
，
利
大
小
便
，
去
寒
熱
。

 

 
 

12蘿
蔔
｜
防
炎
症
，
解
麵
毒
。

 

 
 

13花
生
｜
催
乳
汁
，
療
水
腫
。
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14菊
花
｜
明
目
，
清
熱
，
平
衡
血
壓
。

 

 
 

15楊
桃
｜
解
渴
、
消
暑
，
治
喉
嚨
痛
。

 

 
 

16橄
欖
｜
解
酒
，
止
喉
痛
。

 

 
 

17梨
子
｜
解
熱
，
止
咳
化
痰
，
治
喉
炎
。

 

 
 

18柿
子
｜
開
胃
消
痰
，
止
渴
潤
心
肺
。

 

 
 

19桑
椹
｜
治
風
寒
濕
痺
諸
痛
。

 

 
 

20柚
子
｜
消
食
，
解
酒
毒
。

 

 
 

21枇
杷
｜
鎮
咳
化
痰
。

 

 
 

22芒
果
｜
止
渴
、
止
嘔
、
止
暈
。

 

 
 

23西
瓜
｜
利
尿
，
治
腎
臟
炎
浮
腫
，
糖
尿
病
，
黃
疸
。

 

 
 

24芥
菜
｜
利
九
竅
，
明
耳
目
。

 

 
 

25胡
蘿
蔔
｜
下
氣
補
中
，
安
五
臟
，
補
血
，
明
目
，
治
感
冒
。

 

 
 

26包
心
菜
｜
益
腎
補
髓
。
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27金
針
菜
｜
利
尿
、
止
血
、
消
腫
。

 

 
 

28生
薑
｜
散
寒
、
止
嘔
、
消
痰
、
解
毒
。
（
本
草
綱
目
說
：
薑
解
芋
頭
的
毒
特
別
有
效
）

 

 
 

29絲
瓜
｜
活
血
、
解
毒
、
止
痛
、
止
血
、
利
尿
、
消
痰
。

 

 
 

30胡
瓜
（
大
黃
瓜
）
｜
利
尿
、
解
渴
。

 

 
 

31苦
瓜
｜
補
中
益
氣
、
解
熱
、
消
暑
。

 

 
 

32紅
豆
｜
利
尿
、
治
腳
氣
、
水
腫
、
黃
疸
。

 

 
 

33綠
豆
｜
利
尿
、
解
熱
、
解
毒
。

 

 
 

34甘
薯
｜
健
脾
胃
、
強
腎
陰
。

 

 
 

35向
日
葵
｜
活
血
、
潤
腸
、
止
淋
濁
、
消
癰
腫
。

 

 
 

36茶
｜
提
神
利
尿
。
飯
後
以
茶
漱
口
，
防
蛀
牙
。
（
詳
見
李
時
珍
的
本
草
綱
目
，
郭
家

樑
的
食
療
醫
話
，
薛
聰
賢
的
蔬
香
果
樂
。
）

 

 
 
順
便
建
議
諸
君
：
吃
完
飯
菜
，
最
好
倒
點
熱
開
水
在
碗
盤
上
下
沖
洗
一
下
剩
餘

的
油
汁
。
一
則
惜
福
而
不
浪
費
食
物
，
再
則
碗
盤
便
於
清
洗
。
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洗
碗
盤
最
好
不
要
用
「
洗
碗
精
」
或
「
清
潔
劑
」，

因
為
這
兩
種
東
西
化
學
物
有

毒
性
，
而
留
在
碗
盤
上
的
殘
餘
毒
素
很
難
沖
洗
乾
淨
。
最
好
取
而
代
之
用
「
淘

米
水
」
或
「
煮
麵
湯
」
，
就
安
全
無
虞
了
。

 

（
七

）
食

物
五

味
與

疾
病

的
關

係
 

 
 
備
急
千
金
要
方

的
第
二
十
六
卷
上
說
：
酸
、
鹹
、
辛
、
苦
、
甘
這
五
味
都
不
可

吃
得
過
多
。
吃
得
過
多
，
對
身
體
會
有
不
良
的
副
作
用
：

 

 
 
１
酸
走
筋
入
肝
，
多
食
酸
令
人
癃
，
使
人
肌
肉
又
厚
又
縐
，
所
以
筋
病
不
可
吃

酸
。

 

 
 
２
鹹
走
血
入
腎
，
多
食
鹹
令
人
渴
，
使
人
血
脈
凝
澀
，
所
以
血
病
不
可
吃
鹹
。

 

 
 
３
辛
走
氣
入
肺
，
多
食
辛
令
人
慍
心
，
使
人
筋
急
而
爪
枯
，
所
以
氣
病
不
可
吃

辛
。

 

 
 
４
苦
走
骨
入
心
，
多
食
苦
令
人
變
嘔
，
使
人
皮
槁
而
毛
拔
，
所
以
骨
病
不
可
吃

苦
。
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５
甘
走
肉
入
脾
，
多
食
甘
令
人
噁
心
，
使
人
骨
痛
而
髮
落
，
所
以
肉
病
不
可
吃

甘
。

 

 
 
摩
訶
止
觀
輔
行
的
第
三
十
二
卷
上
也
說
：

 

適
度
的
酸
味
對
肝
臟
有
益
，
卻
會
損
脾
臟
，
所
以
脾
病
不
可
吃
酸
。

 

適
度
的
鹹
味
對
腎
臟
有
益
，
卻
會
損
心
臟
，
所
以
心
病
不
可
吃
鹹
。

 

適
度
的
辛
味
對
肺
臟
有
益
，
卻
會
損
肝
臟
，
所
以
肝
病
不
可
吃
辛
。

 

適
度
的
苦
味
對
心
臟
有
益
，
卻
會
損
肺
臟
，
所
以
肺
病
不
可
吃
苦
。

 

適
度
的
甘
味
對
脾
臟
有
益
，
卻
會
損
腎
臟
，
所
以
腎
病
不
可
吃
甘
。

 

 
 
先
看
看
我
們
自
己
五
臟
有
什
麼
毛
病
，
然
後
再
吃
對
那
一
臟
有
益
的
食
物
，
而

禁
止
吃
對
那
一
臟
有
損
的
食
物
。
五
味
都
不
可
吃
得
過
多
，
因
為
五
臟
是
相
生
相
剋

的
，
吃
得
過
多
必
然
會
傷
到
某
一
種
臟
腑
，
而
造
成
惡
性
循
環
，
甚
至
暴
斃
。
例
如

適
度
的
酸
，
雖
然
對
肝
臟
有
益
，
可
是
酸
吃
的
太
多
就
會
傷
脾
，
脾
臟
不
好
又
會
影

嚮
到
腎
臟
，
腎
臟
不
好
又
會
影
響
到
心
臟
、
肺
臟
，
最
後
還
是
傷
到
肝
臟
。
所
以
孫
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思
邈
先
生
說
：「
春
天
宜
少
吃
酸
，
多
吃
甘
來
保
養
脾
臟
。
夏
天
宜
少
吃
苦
，
多
吃
辛

以
保
養
肺
臟
。
秋
天
宜
少
吃
辛
，
多
吃
酸
來
保
養
肝
。
冬
天
宜
少
吃
鹹
，
多
吃
點
苦

來
保
養
心
臟
。
四
季
宜
少
吃
甘
，
多
吃
點
鹹
來
保
養
腎
臟
。
」
黃
帝
的
醫
藥
顧
問
歧

伯
也
說
：「
春
天
應
吃
涼
性
的
食
物
，
夏
天
應
吃
寒
性
的
食
物
，
秋
天
應
吃
溫
性
的
食

物
，
冬
天
應
吃
熱
性
的
食
物
。
」
（
本
草
綱
目
卷
一
第
五
十
二
頁
）

 

 
 
請
注
意
：
西
醫
說
腎
臟
病
的
人
不
可
吃
鹽
，
因
為
鹽
中
有
「
鈉
離
子
」。

中
醫
上

認
為
鹽
的
味
道
帶
鹹
、
帶
甘
又
帶
辛
。
因
為
甘
味
傷
腎
，
而
鹽
中
帶
甘
味
，
所
以
不

能
吃
鹽
。
再
者
鹹
味
可
入
腎
，
所
以
補
腎
的
藥
，
都
半
要
用
淡
鹽
水
服
送
，
才
能
發

揮
力
量
。

 

 
 

中
國

的
藥

理
很
複
雜
，
藥

不
但

有
五
味
，
而

且
也

有
四
氣
，「
氣

」
無
形

而
升

，

故
為
陽
。
「
味
」
有
質
而
降
，
故
為
陰
。
所
謂
「
四
氣
」
就
是
寒
、
熱
、
溫
、
涼
。
例

如
石
膏
和
知
母
因
為
帶
有
寒
涼
的
特
性
，
所
以
能
治
療
熱
病
，
附
子
和
肉
桂
因
為
帶

有
溫
熱
的
性
質
，
所
以
可
以
治
療
寒
病
。
假
如
我
們
只
考
慮
到
藥
材
的
「
味
」，

而
忽
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略
了
「
氣
」，

以
熱
氣
治
熱
病
，
那
豈
不
是
火
上
加
油
？
更
增
加
疾
病
的
嚴
重
性
，
同

樣
的
道
理
以
寒
藥
治
寒
病
，
也
是
危
險
而
行
不
通
的
。

 

 
 
有
的
藥
材
只
有
一
種
味
一
種
氣
，
有
的
藥
材
只
有
一
種
氣
，
而
卻
有
很
多
種
味
。

例
如
桂
枝
性
溫
而
味
辛
甘
，
升
麻
性
微
寒
而
味
甘
辛
，
還
帶
微
寒
。
同
樣
的
溫
性
，

有
的
生
薑
的
辛
溫
，
厚
朴
的
苦
溫
，
黃
耆
的
甘
溫
，
木
瓜
的
酸
溫
。
又
例
如
同
一
種

辛
味
，
有
石
膏
的
辛
寒
，
薄
荷
的
辛
涼
，
附
子
的
辛
熱
，
半
夏
的
辛
溫
。
（
請
參
見
吳
儀

洛
所
著
增
註
本
草
從
新
的
「
藥
性
總
義
」
和
秦
伯
未
的
醫
學
入
門
捷
徑
第
四
章
）

 

（
八

）
疾

病
以

減
食

為
湯

藥
 

 
 
斷
食
得
法
也
可
以
治
病
，
不
過
這
方
法
太
辛
苦
，
而
且
有
危
險
性
，
所
以
我
贊

成
減
食
。「

疾
病
以
減
食
為
湯
藥
」
這
一
句
話
是
出
自
唐
朝
百
丈
大
智
禪
師
二
十
條
叢

林
要
則
中
的
第
四
條
。
這
二
十
條
要
則
的
原
文
是
：

 

 
 
１
叢
林
以
無
事
為
興
盛
。

 

 
 
２
修
行
以
念
佛
為
穩
當
。
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３
精
進
以
持
戒
為
第
一
。

 

 
 
４
疾
病
以
減
食
為
湯
藥
。

 

 
 
５
煩
惱
以
忍
辱
為
菩
提
。

 

 
 
６
是
非
以
不
辯
為
解
脫
。
（
有
了
是
非
，
就
會
引
起
紛
爭
，
而
不
能
安
心
修
道
）

 

 
 
７
留
眾
以
老
成
為
真
情
。

 

 
 
８
執
事
以
盡
心
為
有
功
。

 

 
 
９
語
言
以
減
少
為
直
截
。

 

 
 

10長
幼
以
慈
和
為
進
德
。

 

 
 

11學
問
以
勤
習
為
入
門
。

 

 
 

12因
果
以
明
白
為
無
過
。

 

 
 

13老
死
以
無
常
為
警
策
。

 

 
 

14佛
事
以
精
嚴
為
切
實
。

 

 
 

15待
客
以
至
誠
為
供
養
。
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16山
門
以
耆
舊
為
莊
嚴
。

 

 
 

17凡
事
以
預
立
為
不
勞
。

 

 
 

18處
眾
以
謙
虛
為
有
理
。

 

 
 

19遇
險
以
不
亂
為
定
力
。

 

 
 

20濟
物
以
慈
悲
為
根
本
。
（
見
禪
門
日
誦
第
一
百
三
十
六
頁
）

 

解
釋
：
為
什
麼
疾
病
要
以
減
食
為
湯
藥
？

 

 
 
１
少
吃
東
西
是
人
類
生
病
時
的
一
種
自
然
反
應
。
少
吃
東
西
才
能
讓
胃
充
分
休

息
，
而
且
減
輕
身
體
機
能
的
過
度
負
荷
，
使
生
理
組
織
恢
復
活
力
，
白
血
球
和
抗
體

充
分
發
揮
驅
除
病
菌
的
效
能
。

 

 
 
２
有
很
多
疾
病
是
由
於
飲
食
太
雜
和
太
多
引
起
的
，
所
以
古
人
說
：
「
病
從
口

入
，
禍
從
口
出
。
」
節
制
飲
食
，
可
以
防
治
疾
病
。

 

 
 
３
摩
訶
止
觀
輔
行

上
說
：「

吃
得
少
，
心
智
才
能
清
明
。
」
心
智
清
明
，
修
行
止

觀
的
工
夫
才
能
得
利
，
才
能
運
用
止
觀
來
治
病
。
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４
吃
得
越
多
，
人
越
昏
沈
，
飲
食
過
量
，
不
但
會
傷
腸
胃
，
而
且
過
多
的
養
分

留
在
體
內
，
排
不
出
去
，
會
變
成
毒
素
，
尤
其
脂
肪
或
者
維
他
命
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
、
Ｋ

這
四
種
油
性
的
維
生
素
過
多
時
，
無
法
排
出
體
外
時
，
會
造
成
血
管
硬
化
等
可
怕
的

疾
病
。
減
少
飲
食
，
可
以
把
遺
留
在
體
內
的
毒
素
排
出
，
對
於
強
化
身
體
機
能
很
有

用
。

 

 
 
５
雖
然
神
農
本
草
經
把
一
切
食
物
分
為
上
、
中
、
下
三
品
。
上
品
是
常
吃
而
有

利
無
害
的
食
物
。
中
品
是
少
吃
有
利
，
多
吃
有
害
的
食
物
。
下
品
是
本
身
具

有
毒

性
，

除
非
當
藥
治
病
，
否
則
不
能
食
用
的
食
物
。
現
在
由
於
大
量
生
產
，
農
作
物
普
通
噴

灑
殺
蟲
劑
和
農
藥
，
很
多
好
東
西
都
變
質
了
。
再
者
，
食
品
加
工
，
大
多
滲
放
了
色

素
和
防
腐
劑
，
碗
盤
上
洗
潔
劑
的
遺
毒
又
很
難
清
洗
乾
淨
，
所
以
再
好
的
食
物
還
是

不
宜
多
吃
，
以
免
傷
害
肝
臟
和
身
體
機
能
。

 

 
 
６
食
無
求
飽
，
隨
遇
而
安
，
才
能
專
心
修
道
，
鍛
鍊
心
智
。
天
天
講
究
美
味
，

貪
求
口
福
，
則
必
然
會
起
分
別
和
煩
惱
心
，
這
樣
心
地
怎
會
清
淨
呢
？
所
以
還
是
少
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吃
比
較
自
在
。
少
吃
則
對
物
質
的
依
賴
也
相
對
地
減
少
，
容
易
達
到
知
足
常
樂
的
境

界
，
既
不
必
為
生
活
而
奔
波
，
又
可
對
自
己
的
理
想
全
力
以
赴
。

 

 
 
７
減
食
最
明
顯
的
理
由
，
也
許
是
因
為
現
代
人
普
遍
都
吃
得
過
多
。
吃
得
過
多

會
造
成
身
體
機
能
負
荷
太
重
和
操
作
過
量
。
身
體
機
能
長
期
的
奮
亢
，
最
後
可
能
導

致
機
體
組
織
的
損
壞
或
崩
潰
，
而
造
成
機
能
失
調
或
引
發
其
他
的
病
症
，
糖
尿
病
就

是
一
個
很
好
的
例
子
。

 

十
、
肉
食
的
害
處

 

（
一
）
從
醫
學
和
營
養
的
觀
點
來
說
：

 

 
 
１
食
肉
會
抑
制
維
他
命
Ｂ
１
２
的
合
成
，
而
且
缺
乏
維
他
命
Ｃ
容
易
造
成
貧

血
。

 

 
 
２
食
肉
會
阻
礙
碳
水
化
合
物
的
新
陳
代
謝
，
因
而
引
起
糖
尿
病
。

 

 
 
３
肉
類
的
蛋
白
雖
多
，
但
是
維
他
命
、
礦
物
質
和
碳
水
化
合
物
卻
很
少
。
人
體

每
日
所
需
的
蛋
白
質
只
要
七
十
至
九
十
克
就
夠
了
，
很
容
易
從
植
物
食
品
中
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獲
得
。
食
肉
會
造
成
蛋
質
過
量
，
而
產
生
肝
病
，
高
血
壓
和
血
管
硬
化
。

 

 
 
４
肉
類
含
有
尿
毒
尿
酸
，
吃
肉
會
使
人
體
的
機
能
衰
退
和
疲
倦
。

 

 
 
５
吃
肉
容
易
導
致
癌
症
，
尤
其
烤
焦
的
魚
肉
含
有
「
致
癌
因
子
」。

而
蔬
菜
正

好

相
反
，
蔬
菜
水
果
可
以
化
解
「
致
癌
因
子
」
。

 

 
 
６
肉
類
常
帶
有
傳
染
病
菌
、
抗
生
素
藥
品
和
環
境
污
染
的
殘
留
物
質
，
而
且
肉

 

類
是
一
種
很
好
隔
離
體
，
不
易
因
烹
煮
而
消
滅
。
（
以
上
摘
自
慧
炬
）

 

 
 
７
素
食
者
的
血
清
膽
固
醇
及
三
酸
甘
脂
的
含
量
，
比
肉
食
者
低
很
多
，
可
以
防

治
血
管
的
硬
化
。

 

（
二
）
從
經
濟
的
觀
點
來
說
：

 

 
 
１
肉
食
造
成
高
蛋
白
穀
類
的
鉅
額
消
費
，
因
為
動
物
吃
了
八
磅
穀
類
才
生
了
一

磅
肉
，
使
肉
食
文
化
和
世
界
飢
餓
間
的
關
係
更
為
密
切
。

 

 
 
２
生
產
一
噸
牛
肉
的
土
地
，
可
以
生
產
十
至
二
十
噸
的
高
營
養
蔬
菜
食
物
。

 

 
 
３
肉
比
蔬
菜
昂
貴
，
吃
肉
使
經
濟
負
擔
加
重
。
貪
執
肉
味
，
可
能
使
人
鋌
而
走
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險
，
謀
財
害
命
，
以
滿
足
口
腹
之
慾
。

 

（
三
）
從
倫
理
道
德
的
觀
點
來
說
：

 

 
 
１
食
肉
殺
生
會
導
致
對
於
全
體
生
物
的
冷
漠
殘
酷
。
吃
肉
比
素
食
者
的
犯
罪
率

和
虐
待
狂
要
高
出
了
很
多
倍
。

 

 
 
２
食
肉
者
較
容
易
生
「
敗
家
子
」
和
「
不
良
的
後
代
」
。

 

 
 
３
從
進
化
論
的
觀
點
來
說
，
吃
肉
無
異
在
吃
我
們
的
老
祖
宗
。
從
六
道
輪
迴
的

 

觀
點
來
看
，
一
切
動
物
過
去
都
曾
經
是
我
們
的
父
母
眷
屬
。

 

（
四
）
從
心
理
衛
生
的
觀
點
來
說
：

 

 
 
１
食
肉
會
損
害
仁
愛
心
。

 

 
 
２
食
肉
會
增
長
貪
欲
和
煩
惱
。

 

 
 
３
食
肉
會
使
內
心
充
滿
憎
恨
、
殘
忍
和
仇
殺
。

 

 
 
４
食
肉
的
人
常
作
惡
夢
，
容
易
昏
沈
。

 

（
五
）
就
人
類
的
前
途
來
說
：
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１
吃
肉
會
破
壞
生
物
的
情
誼
與
和
諧
。
楞
伽
經
上
說
：
一
般
小
動
物
聞
到
食
肉

者
身
上
的
氣
味
會
恐
怖
遠
離
，
而
老
虎
、
獅
子
和
野
狼
卻
特
別
喜
歡
伺
機
噉
食
吃
肉

的
人
。

 

 
 
２
殺
生
吃
肉
，
會
冤
冤
相
報
，
導
致
國
際
的
戰
爭
與
兇
殺
。

 

 
 
３
殺
生
食
肉
的
人
來
生
多
病
而
且
短
命
。

 

 
 
４
殺
生
食
肉
會
使
大
地
變
得
鹹
鹵
沒
有
養
分
，
藥
草
無
力
，
一
切
樹
木
果
實
變

得
沒
有
甜
味
，
甚
至
苦
澀
。

 

（
六
）
就
人
體
的
生
理
結
構
而
言
：

 

 
 
１
人
的
牙
齒
平
齊
，
適
合
喫
嚼
素
菜
。
不
像
肉
食
動
物
的
牙
齒
都
向
外
露
出
（
獠

牙
）
。

 

 
 
２
人
的
腸
胃
長
達
十
八
尺
，
適
於
消
化
素
菜
。
吃
肉
下
去
容
易
在
腸
內
發
酵
腐

敗
，
而
引
起
腸
胃
病
，
所
以
一
般
肉
食
動
物
的
腸
子
都
比
較
短
。

 

 
 
３
肉
食
動
物
都
有
利
爪
，
而
人
類
卻
沒
有
銳
利
的
指
爪
，
表
示
適
於
吃
素
。
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（
七
）
就
美
感
的
觀
點
來
說
：

 

 
 
１
吃
肉
其
實
就
是
在
吃
動
物
的
屍
體
。
吃
肉
無
異
在
苦
中
作
樂
。

 

 
 
２
吃
罐
頭
就
是
「
開
棺
」
，
切
肉
好
像
解
剖
屍
體
。

 

 
 
３
動
物
一
死
，
很
快
就
會
腐
爛
、
僵
硬
、
變
臭
。
尤
其
魚
巿
場
的
那
股
腥
味
，

更
是
難
聞
。

 

 
 
４
肉
類
被
切
割
時
那
血
淋
淋
的
樣
子
，
看
了
實
在
很
令
人
噁
心
。

 

（
八
）
其
他
方
面
：

 

 
 
１
吃
肉
會
妨
礙
修
行
，
污
染
心
靈
。

 

 
 
２
吃
肉
會
使
所
唸
的
咒
語
不
靈
。

 

 
 
３
吃
肉
會
使
護
身
的
善
神
遠
離
，
惡
鬼
便
於
親
近
。

 

 
 
４
左
傳
上
說
：
食
肉
的
人
容
易
墮
落
，
不
能
深
慮
遠
謀
。

 

十
一
、
養
生
之
道
在
適
可
而
止
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要
健
康
長
壽
不
可
過
度
逞
強
，
過
度
逞
強
會
傷
害
身
體
。
所
以
孫
思
邈
告
訴
我

們
「
六
傷
」
和
「
十
二
莫
」
的
道
理
：

 

（
一
）
六
傷
：

 

 
 
 
１
久
聽
傷
神
。
 
 
 
 
２
久
視
傷
血
。

 

 
 
 
３
久
臥
傷
氣
。
 
 
 
 
４
久
立
傷
骨
。

 

 
 
 
５
久
坐
傷
肉
。
 
 
 
 
６
久
行
傷
筋
。

 

（
二
）
十
二
莫
：

 

 
 
 
１
莫
強
食
。
 
 
 
 
２
莫
強
酒
。

 

 
 
 
３
莫
強
舉
重
。
 
 
 
４
莫
憂
思
。

 

 
 
 
５
莫
大
怒
。
 
 
 
 
６
莫
悲
愁
。

 

 
 
 
７
莫
大
懼
。
 
 
 
 
８
莫
跳
動
。

 

 
 
 
９
莫
多
言
。
 
 
 
 

10莫
大
笑
。

 

 
 
 

11莫
貪
欲
。
 
 
 
 

12莫
懷
恨
。
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（
以
上
參
見
備
急
千
金
藥
方
第
二
十
七
卷
）

 

 
 
備
急
千
金
藥
方
也
啟
示
我
們
：
生
活
起
居
，
一
切
動
作
都
要
柔
和
安
詳
，
不
可

倉
促
粗
暴
。
甚
至
連
吐
口
水
都
不
可
以
用
猛
力
。

 

 
 
要
修
身
養
性
必
須
做
到
「
十
二
少
」
：

 

 
 
 
１
少
思
（
因
為
多
思
則
勞
神
）
。

 

 
 
 
２
少
念
（
因
為
多
念
則
志
散
）
。

 

 
 
 
３
少
慾
（
因
為
多
慾
則
志
昏
）
。

 

 
 
 
４
少
事
（
因
為
多
事
則
形
勞
）
。

 

 
 
 
５
少
語
（
因
為
多
語
則
氣
乏
）
。

 

 
 
 
６
少
笑
（
因
為
多
笑
則
傷
臟
）
。

 

 
 
 
７
少
愁
（
因
為
多
愁
則
心
懾
）
。

 

 
 
 
８
少
樂
（
因
為
多
樂
則
意
溢
）
。

 

 
 
 
９
少
喜
（
因
為
多
喜
則
忘
錯
昏
亂
）
。
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10少
怒
（
因
為
多
怒
則
百
脈
不
穩
定
調
和
）
。

 

 
 
 

11少
好
（
因
為
多
好
則
專
迷
不
理
）
。

 

 
 
 

12少
惡
行
（
因
為
多
惡
行
則
憔
悴
無
歡
）
。

 

 
 
養
生
之
道
最
重
要
的
就
是
不
要
向
外
攀
緣
。
不
攀
緣
外
境
，
內
心
才
會
寧
靜
而

不
浮
躁
。
常
學
習
孔
子
說
的
「
思
無
邪
」
，
或
者
黃
帝
的
「
內
視
法
」
。
（
詳
見
備
急
千
金

要
方
第
二
十
七
卷
「
道
林
養
性
篇
」
）

 

 
 
遇
到
一
切
境
界
要
隨
遇
而
安
、
適
可
而
止
。
時
常
輕
柔
和
地
勞
動
身
體
，
而
不

可
運
動
到
身
心
疲
倦
。
歷
事
鍊
心
要
把
握
「
身
動
心
不
動
」
、
「
事
忙
心
不
忙
」
的
原

則
。

 

 
 
不
可
勉
強
思
想
，
不
可
極
目
遠
望
，
不
可
得
意
忘
形
、
喜
樂
過
度
，
不
可
久
談

言
笑
、
徹
夜
不
眠
，
不
可
沈
醉
嘔
吐
或
者
飽
食
即
臥
，
不
可
極
飢
而
食
，
不
可
極
渴

而
飲
，
不
可
過
飢
過
飽
，
或
者
強
忍
大
小
便
，
過
飽
會
傷
胃
和
肺
，
過
飢
會
傷
氣
。

五
味
都
不
要
吃
得
過
多
，
尤
其
不
要
吃
冷
到
凍
牙
齒
，
或
者
熱
到
會
燙
嘴
唇
的
食
物
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或
水
。

 

 
 
夏
天
不
可
過
度
貪
求
涼
快
，
冬
天
不
可
過
度
貪
圖
溫
暖
。
睡
覺
最
好
不
要
吹
電

扇
。
（
詳
見
備
急
千
金
要
方
第
二
十
七
卷
）

 

十
二
、
按
摩
法
與
痛
捏
法

 

 
 

 
｜

附
指

壓
與

痛
捏

治
病

法
 

 
 
由
於
希
臘
的
哲
學
家
艾
皮
科
蒂
塔
（

E
p

ictetu
s）

曾
說
：
「
哲
學
的
要
旨
在
使
人

生
活
時
，
能
儘
量
少
依
賴
外
在
的
事
物
，
而
得
到
幸
福
和
快
樂
。
」
（

T
h

e essen
ce o

f 

p
h

ilo
so

p
h

y
 is th

at a m
an

 sh
o

u
ld

 so
 liv

e th
at h

is h
ap

p
in

ess sh
all d

ep
en

d
 as little as p

o
ssib

le 

o
n

 ex
tern

al th
in

g
s
.）

所
以
，
我

們
探
討
治

病
的

方
法
時
，
不
準
備

把
重
點
放

在
藥

物
、

注
射
和
針
灸
上
，
而
把
重
點
放
在
「
按
摩
」
和
「
以
心
力
治
病
」
這
兩
個
主
題
上
。

因
為
這
兩
種
治
病
法
，
安
全
可
靠
，
又
不
必
花
什
麼
錢
，
你
實
施
以
後
，
每
年
可
以

省
下
一
大
筆
醫
藥
費
，
來
做
更
有
意
義
的
事
情
，
例
如
：
救
人
危
急
、
濟
助
貧
病
、
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放
生
、
印
經
、
供
養
三
寶

…
…
等
。

 

 
 
按
摩
穴
道
、
腳
掌
和
手
指
都
可
以
產
生
治
病
健
身
的
功
效
。
按
摩
不
但
不
花
錢
，

而
且
沒
有
副
作
用
。
最
大
的
好
處
就
是
既
舒
服
，
又
沒
有
針
灸
和
注
射
的
恐
怖
，
也

沒
有
吞
藥
的
苦
惱
。

 

 
 
按
摩
的
次
數
多
少
不
拘
，
時
間
也
可
以
隨
意
安
排
。
假
如
能
養
成
習
慣
，
每
天

早
晚
按
摩
兩
次
，
持
之
以
恆
，
效
果
必
然
非
常
顯
著
。

 

 
 
按
摩
如
果
能
配
合
靜
坐
，
在
打
完
坐
以
後
實
施
，
治
病
的
效
果
將
會
更
佳
。
所

以
摩
訶
止
觀
和
小
止
觀
都
非
常
強
調
打
完
坐
以
後
要
摩
擦
雙
手
，
把
手
搓
熱
，
然
後

摩
擦
臉
部
、
四
肢
和
全
身
。

 

 
 
萬
一
你
沒
有
時
間
靜
坐
，
在
按
摩
以
前
最
好
先
雙
手
互
相
摩
擦
三
十
六
次
，
把

手
搓
熱
以
後
冉
進
行
按
摩
的
活
動
。
下
面
我
們
引
用
蔡
耀
培
居
士
編
的
「
經
穴
按
摩

健
身
法
圖
說
」
來
說
明
按
摩
經
穴
與
治
病
的
關
係
。

 

（
一
）
經
穴
按
摩
法
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Ａ
頭

頸
按

摩
法

｜
（
請
參
閱
下
一
頁
的
圖
解
）

 

（
一

）
頭

部
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
密
合
，
用
力
摩
擦
三
十
六
次
，
（
此
時
已
溫
熱
，
帶
有
靜
電
），

然
後

將
兩
手
全
部
手
指
，
從
前
額
鬢
毛
起
，
一
直
到
後
脖
頸
，
稍
微
用
力

摩
擦
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
過
經
穴
，
有
百
會
、
風
府
、
風
地
，
防
治
頭
疼
、
暈
眩
、
禿
頭
、

高
血
壓
、
視
力
減
退
等
。

 

（
二

）
後

頸
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
如
上
擦
熱
後
，
將
兩
手
指
掌
慢
慢
柔
和
的
，
按
摩
後
頸
部
三
十

六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
風
府
、
啞
門
、
風
地
、
天
柱
、
完
骨
、
天
窗
等
經
穴
，
防
治
神
經

機
能
障
礙
、
頭
暈
、
肩
膀
僵
硬
等
。
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代號 經穴  防   治   項   目 

1. 上星     頭       痛 

 2. 印堂     頭       痛 

 3. 素髎   鼻痛、鼻塞、感冒 

 4. 人中 腰疲、背痛、感冒、鼻塞

 5. 晴明 結膜炎、白內障、近遠視

 6. 迎香 鼻塞、鼻炎、感冒、鼻膿

 7. 髎禾      鼻塞、感冒 

 8. 承泣     結膜炎等眼疾 

 9. 四白     顏面神經痛 

 10. 髎巨      仝      上 

 11.地倉     仝      上 

 12.大迎     牙痛等牙病 

 13.人迎     氣喘等喉嚨病 

 14.系竹空   眼角膜炎等眼病 

 15. 髎瞳子    仝   上 

 16.太陽穴   頭痛暈眩 

 17.耳門 耳沉、耳鳴、耳炎等耳病

 18.聽宮     仝      上 

 19.聽會     仝      上 

 20.百會   頭痛暈、禿頭、高血壓

 21.風府     頭痛、頭暈 

 22.啞門     頭痛暈、神經疾病 

 23.天柱     肩膀僵硬、神經疾病

 24.完骨     耳    鳴 

 25.風地 頭痛暈、耳鼻病、高血壓

 26.天窗 頭痛暈、脖頸僵硬 

 27.顱息 耳沉、耳鳴、耳炎等耳病

 28.瘈脈      仝      上 

 29.翡風      仝      上  
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 （
三

）
晴

明
指

壓
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
摩
熱
後
，
用
兩
手
中
指
和
無
明
指
，
放
在
兩
眼
上
下
眼
皮
，
輕

壓
眼
球
，
使
左
右
轉
動
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
晴
明
、
系
竹
空
、
瞳
子
髎
等
經
穴
，
防
治
一
切
眼
疾
，
如
遠
視
、

近
視
、
白
內
障
、
結
膜
炎
以
及
眼
角
縐
紋
。

 

（
四

）
耳

部
按

摩
｜

 

 
 
１
耳
根
按
摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
兩
手
食
指
和
中
指
，
挾
住
兩
耳
朵
，
就
耳
根
部
，

用
力
上
下
摩
擦
三
十
六
次
。

 

 
 

 
效

果
：
經
顱
息
、
髎
脈
、
醫
風
、
耳
門
、
聽
宮
、
聽

會
等
經
穴
，
防
治
耳
疼

、

耳
鳴
、
耳
炎
等
。

 

 
 
２
耳
殼
按
摩
｜
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方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
兩
手
掌
各
捋
左
右
耳
殼
，
前
後
左
右
細
心
各
捋
三

十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
一
切
內
臟
經
穴
，
防
治
一
切
耳
病
及
各
內
臟
四
肢
毛
病
。

 

 
 
３
打
天
鼓
｜

 

 
 
 
方
法
：
先
將
兩
手
中
指
、
無
名
指
、
小
指
屈
下
，
再
把
耳
殼
掩
在
耳
穴
上
，

即
將
此
屈
下
的
的
手
指
，
壓
在
耳
殼
上
，
然
後
將
食
指
彈
打
耳
後
頭

骨
十
次
，
打
時
嗒
嗒
作
響
。

 

 
 
 
效
果
：
分
泌
荷
爾
蒙
，
防
止
老
化
。

 

 
 
４
耳
殼
揉
搓
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
兩
手
抓
住
兩
邊
耳
殼
，
普
遍
揉
搓
三
十
六
次
，
然

後
再
把
食
指
指
頭
插
進
耳
穴
，
使
勁
旋
轉
十
次
，
最
後
再
把
食
指
堵

掩
耳
穴
，
用
力
壓
迫
兩
三
秒
鐘
，
急
速
拿
起
，
如
此
連
續
亦
做
三
十

六
次
。
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效
果
：
防
治
一
切
耳
病
。

 

（
五

）
鼻

部
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
兩
手
中
指
肚
，
貼
緊
兩
邊
鼻
唇
構
，
用
力
上
下
揉

搓
三
十
六
次
，
又
用
姆
指
和
食
指
指
端
壓
住
迎
香
經
穴
（
鼻

根
）
捏
揉

十
次
，
再
用
食
指
扭
轉
素
髎
經
穴
（
鼻
頭
）
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
迎
香
經
穴
，
防
治
鼻
炎
、
感
冒
、
鼻
蓄
膿
等
。

 

（
六

）
人

中
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
一
邊
手
的
食
指
，
柔
和
的
在
人
中
部
位
，
橫
著
按

摩
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
人
中
、
禾
髎
等
經
穴
，
防
治
感
冒
，
腰
痠
背
痛
等
。

 

（
七

）
顏

面
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
先
用
一
隻
手
作
遮
掩
臉
部
狀
，
從
顴
骨
經
下
頦
到
喉

嚨
，
使
勁
的
由
上
往
下
按
摩
，
然
後
再
用
另
一
隻
手
，
同
樣
按
摩
，
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如
此
左
右
交
換
按
摩
共
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
承
泣
、
四
白
、
巨
髎
、
地
倉
、
大
迎
、
人
迎
等
經
穴
，
防
治
肌
肉

粗
糙
、
縐
紋
、
牙
痛
、
喉
痛
、
氣
喘
等
。

 

（
八

）
太

陽
穴

｜
 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
用
兩
手
的
姆
指
使
勁
搓
壓
左
右
太
陽
穴
，
各
三
十
六

次
。

 

 
 
 
效
果
：
防
治
頭
痛
、
耳
鳴
等
。

 

（
九

）
口

腔
運

動
｜

 

 
 
 
方
法
：
用
舌
頭
在
嘴
裡
亂
舔
，
積
聚
唾
液
，
然
後
分
三
次
慢
慢
吞
下
，
又
上

下
牙
相
咬
作
響
。

 

 
 
 
效
果
：
防
治
口
臭
、
牙
槽
膿
漏
等
。
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Ｂ
軀

幹
的

按
摩

法
 

（
一

）
腰

部
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
挺
胸
昂
首
，
用
力
在
後
腰
部
上
下
按
摩
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
經
命
門
、
腎
俞
、
志
室
、
京
門
等
穴
道
，
強
化
腰
部
、
臀
部
，
防
止

閃
腰
。

 

（
二

）
胸

腹
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
先
用
右
邊
手
指
掌
，
從
右
胸
經
過
肚
臍
，
一
直
按
摩

到
左
腰
，
旋
用
左
手
指
掌
從
左
胸
經
肚
臍
到
右
腰
，
左
右
交
換
按
摩

各
三
十
六
次
，
可
稍
用
力
。

 

 
 
 
效
果
：
經
中
府
、
神
封
、
鳩
尾
、
巨
闕
、
承
滿
、
腹
哀
、
章
門
等
經
穴
，
防

治
肋
骨
神
經
疼
、
胃
疼
、
心
疼
，
強
化
肺
、
胃
、
腸
、
肝
，
又
治
便

秘
。
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代號/經 穴/防 治 項 目

1. 中府---- 肺臟疾病 

2. 神封-----肋間神經痛

3. 鳩尾-----胃痛、心痛

4. 巨闕-----心跳、心悸

5. 承滿-----胃痛、腹筋

痙攣 

6  腹哀-----為腸障碍、

便秘 

7. 章門------肝臟疾病 

8. 天樞--痛、月經痛、

下痢 

代號/經 穴/防 治 項 目 

9.中脘--胃痛、嘔吐、 

下痢 

10.臍中-倒、下痢 

11.關元-腹痛、月經痛、 

小便病 

12.命門-腰部疾患、 

陽痿早洩 

13.腎俞-仝   上 

14.志室-仝   上 

15.京門--腰痛、腎臟 

疾病 

16.秉風--肩痛、神經痛、

疲勞 

B.軀幹按摩法
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Ｃ
上

肢
的

按
摩

法
 

（
一

）
五

指
指

壓
｜

 

 
 
 
方
法
：
用
手
捏
住
各
指
指
甲
的
兩
側
，
使
勁
揉
搓
各
三
十
六
次
，
各
指
指
頭

所
有
的
經
穴
，
姆
指

有
少
商
，
屬
肺
經
；
食
指

有
商
陽
，
屬

大
腸
經
；

中
指
有
中
沖
，
屬
心
胞
；
無
名
指
有
關
沖
，
屬
一
切
內
臟
；
小
指
有

少
澤
與
少
衝
，
屬
心
臟
與
小
腸
。
五
指
指
壓
隨
時
隨
地
無
妨
多
做
。

 

 
 
 
效
果
：
強
化
肺
、
胃
、
腸
、
心
，
以
及
其
他
諸
內
臟
。

 

（
二

）
合

谷
指

壓
｜

 

 
 
 
方
法
：
合
谷
在
姆
指
根
與
食
指
根
交
會
處
，
柔
軟
陷
入
的
地
方
，
用
姆
指
搓

熱
後
壓
在
合
谷
上
用
力
旋
轉
揉
搓
三
十
六
次
，
此
合
谷
指
壓
簡
單
易

為
，
效
果
廣
大
，
無
妨
隨
時
多
做
。

 

 
 

 
效

果
：
促
進
消
化
、
止
頭
疼
、
牙
疼
、
肚
疼
、
喉
疼
、
退
熱
、
消
炎
、
止
痛

。
 

（
三

）
腕

部
按

摩
｜
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1. 尺澤------咳嗽 

2. 內闕-----胃痛、嘔吐 

3. 勞宮-----安定精神 

4. 少商-----肺臟疾患 

5. 商陽-----大腸疾患 

6 中沖------心包疾患 

7. 闕沖-----一切五臟疾患 

8. 少衝-----心臟疾患 

9. 少澤-----小腸疾患 

10.曲池-----腕痛 

11 列缺----頭痛暈眩 

12.合谷-----消炎、止痛、 

一切痛症 

C.上肢按摩法 



 

69 

康
寧

之
道

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
交
互
按
摩
兩
手
腕
部
各
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
加
強
一
切
內
臟
。

 

（
四

）
勞

宮
指

壓
｜

 

 
 
 
方
法
：
把
中
指
和
無
名
指
屈
下
，
壓
在
掌
心
，
夾
在
兩
指
端
中
心
處
，
即
是

勞
宮
經
穴
，
勞
宮
指
壓
法
用
兩
手
中
指
尖
，
交
互
壓
在
兩
手
掌
心
勞

宮
經
穴
，
閉
目
屏
慮
，
靜
坐
二
三
分
鐘
。

 

 
 
 
效
果
：
鎮
定
心
神
。

 

Ｄ
下

肢
的

按
摩

法
｜

（
請
參
閱
下
一
頁
的
圖
解
）

 

（
一

）
膝

蓋
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
把
兩
手
指
掌
放
在
兩
膝
蓋
上
，
使
勁
的
旋
轉
揉
搓
三

十
六
次
，
膝
蓋
和
後
頭
頸
一
樣
，
集
中
有
無
數
經
穴
、
經
絡
，
所
以

這
兩
個
部
位
按
摩
，
對
一
切
內
臟
，
均
有
大
裨
益
，
可
多
做
。

 

 
 
 
效
果
：
經
三
里
、
上
巨
虛
、
下
巨
虛
、
豐
隆
、
血
海
、
梁
丘
、
曲
線
、
陽
陵
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泉
等
穴
道
，
防
治
神
經
痛
、
關
節
炎
、
風
濕
痛
、
加
強
血
液
循
環
、
經
絡
流
通
。

 

（
二

）
脛

骨
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
兩
手
擦
熱
後
，
兩
手
指
掌
交
互
按
摩
兩
腿
脛
骨
，
從
膝
蓋
下
方
一
直

按
摩
到
腳
脖
處
各
用
力
按
摩
三
十
六
次
。

 

 
 
 
效
果
：
強
化
胃
腸
、
增
進
食
慾
、
治
胃
瘍
、
腸
炎
、
喉
疼
、
咳
嗽
、
疲
勞
。

 

（
三

）
湧

泉
按

摩
｜

 

 
 
 
方
法
：
湧
泉
經
穴
，
在
腳
掌
的
中
央
，
也
就
是
在
內
腳
心
與
二
三
趾
中
間
線

的
交
會
處
，
屬
於
腎
經
。
把
兩
腳
心
併
攏
，
相
對
按
摩
三
十
六
次
，

或
用
擦
熱
的
手
掌
，
代
摩
亦
可
。

 

 
 
 
效
果
：
防
治
失
眠
、
神
經
疾
患
、
又
能
旺
盛
腎
氣
。
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1 梁丘 膝蓋關節痛 在股直肌和腹外側肌之間，當膝上二寸處 

2 血海 月經不調 生殖

器病 

正坐垂足，以手按於膝上，拇指向內，指端是穴 

3 曲泉 膝蓋關節痛 大腿內側，膝蓋骨下一寸旁開二寸，膝關節直上二寸

取穴 

4 陽 陵

泉 

仝上 屈膝垂足，從膝外側，關節下，按取腓骨小頭微前陷

中取穴 

5 足 三

里 

胃腸疾病 疲勞 

強化內臟 

在脛骨前肌，伸趾長肌之間，當膝下三寸，(骨行)骨外

側，大筋肉宛宛中 

6 上 巨

虛 

腹痛肚瀉 強化

胃腸 

正坐垂足，在三里穴下三寸，當三里穴與下巨虛穴連

線的中點 

7 下 巨

虛 

急慢性腸炎 在脛骨前肌與伸趾長肌之間，當條口穴下一寸兩筋骨

罅中 

8 豐隆 胃腸病 喉痛 咳

嗽 

正坐垂足，當外踝直上，八寸是穴 

9 委中 腰痛 膝痛 正坐垂足，在膕橫紋中央 

1

0 

三

陰

交 

小便不

正常 月

經痛 

正坐垂足，在內踝中點上

三寸，脛骨後陷中取之 

1

1 

承

山 

腳部疲

勞 膝痛 

足跟離地，足尖抵地，當

腓腸肌下出現人字紋處 

1

2 

懸

鐘 

仝上 在外踝骨直上，中線直上

三寸，當腓骨之前緣，動

脈應手處 

1

3 

昆

侖 

腳扭傷 在外踝骨與足跟腱之間陷

當中 

1

4 

照

海 

咽喉痛 正坐，兩足底相對拱合，

於內踝直下四分，陷中處 

1

5 

解

溪 

腳腕扭

傷 

從第二趾直上，至關節前

面，橫紋兩筋之間取穴 

1

6 

太

冲 

頭 喉痛 

暈眩 眼

病 

正坐，垂足踏地，由拇指、

次趾趾腱間上按至兩骨相

接處是穴 

1

7 

內

庭 

腹痛 牙

痛 

正坐垂足，在第二趾的肌

腱後方五分處取之 

1

8 

湧

泉 

神經疾

病 加強

腎氣 頭

痛 

仰臥，在足底心前三分之

一處，當屈趾卷足時出現

凹陷處取之 
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（
二
）
腳
掌
按
摩
法

 

 
 
腳
掌
按
摩
，
外
國
人
叫
做
「
點
治
療
法
（

sp
o

t th
erap

y
或
帶
治
療
法
（

Z
o

ln
e 

th
erap

y）
）
」
。

 

 
 
上
個
寒
假
，
南
投
水
里
鄉
蓮
因
寺
舉
辦
「
全
省
大
專
生
齋
戒
學
會
」，

我
奉
懺
公

師
父
之
命
去
講
解
「
佛
遺
教
經
」，
講
經
之
餘
，
我
無
意
中
在
蓮
因
寺
的
藏
經
室
，
讀

到
一
本
不
錯
的
英
文
書
，
書
名
叫
做
「
成
為
自
己
的
醫
生
」
（

B
e Y

o
u

r O
w

n
 D

o
cto

r）
，

其
中
介
紹
了
許
多
天
然
食
物
、
種
菜
和
按
摩
的
觀
念
。
現
在
我
就
將
該
書
第
一
百
八

十
七
頁
的
「
腳
掌
治
病
圖
」
譯
出
如
下
頁
。
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 （
三
）
痛
捏
治
病
法

 

 
 

１
捏

五
指

治
病

法
 

摩
訶
止
觀
輔
行
的
第
三
十
二
卷
上
記
載
：
用
力
捏
、
搓
五
根
手
指
，
可
以
治
療
五
臟

的
疾
病
：

 

捏
大
姆
指
｜
可
以
治
肝
臟
的
疾
病
。

 

捏
食
指
｜
｜
可
以
治
肺
臟
的
疾
病
。

 

捏
中
指
｜
｜
可
以
治
心
臟
的
疾
病
。

 

捏
無
名
指
｜
可
以
治
脾
臟
的
疾
病
。

 

捏
小
指
｜
｜
可
以
治
腎
臟
的
疾
病
。

 

 
 

２
痛

捏
丹

田
法

 

以
手
指
用
力
捏
丹
田
，
可
以
治
癒
赤
痢
、
白
痢
、
臉
部
發
青
、
嘴
唇
變
黑
、
不
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省
人
事
等
。

 

 
 

３
隨

處
痛

打
法

 

以
手
臂
或
木
條
痛
打
生
病
的
地
方
四
、
五
十
下
，
有
時
也
可
以
產
生
治
病
的
效

果
。
因
為
疾
病
經
常
是
由
於
憂
愁
思
慮
，
才
感
得
邪
氣
入
侵
的
。
現
在

用
痛

來
逼
它

，

則
我
們
便
沒
有
閒
暇
去
胡
思
亂
想
，
所
以
入
侵
的
邪
氣
會
跑
掉
，
疾
病
也
就
痊
癒
了
。

（
參
見
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

十
三
、
修
定
治
病
的
原
理
與
方
法

 

１
定
心
病
處
｜
把
心
專
注
在
身
體
上
有
病
痛
的
部
位
，
不
出
三
天
，
一
定
會
產
生
治

病
的
效
果
。
因
為
心
是
身
體
的
主
人
，
所
以
心
像
王
，
疾
病
像
盜
賊
，
好
比
帝
王
所

到
之
處
，
盜
賊
和
宵
小
之
徒
，
自

然
逃
散
。
再

者
，
門
開

的
時
候
，
風

就
會
跑
進

來
，

門
關
起
來
時
就
平
靜
無
風
。
心
攀
緣
外
境
，
就
好
像
開
門
。
把
心
專
注
在
病
痛
的
部

位
就
像
關
門
，
所
以
能
平
息
機
能
的
不
順
。
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２
止
心
丹
田
｜
把
心
專
注
在
丹
田
，
欠
了
可
以
治
癒
許
多
疾
病
。
丹
田
在
肚
臍
下
面

一
寸
到
二
寸
半
的
地
方
（
賢
首
五
教
儀
說
一
寸
，
摩
訶
止
觀
說
二
寸
半
）。

因
為
丹
田
是
「
氣

海
」，

把
心
專
注
在
丹
田
，
氣
息
就
會
調
和
，
所
以
能
把
病
治
好
。
把
心
專
注
在
丹
田

對
於
兩
脅
痛
、
煩
不
能
食
、
上
熱
下
冷
、
氣
嗽
等
病
特
別
有
效
。

 

３
住
心
足
下
｜
把
心
專
注
在
腳
底
，
也
可
以
治
病
。
因
為
心
火
上
升
，
所
以
身
體
機

能
不
調
和
。
現
在
把
心
專
注
在
腳
底
，
上
身
就
會
覺
得
輕
鬆
舒
適
，
所
以

可
以
治

病
。

 

４
繫
心
臍
中
｜
把
心
專
注
在
肚
臍
，
可
以
治
病
，
也
可
以
引
發
禪
定
。
因
為
我
們
把

心
放
在
肚
臍
時
，
呼
吸
無
形
中
就
到
肚
臍
為
界
限
，
所
以
體
悟
「
諸
法
無
常
」
的
道

理
，
而
且
肚
臍
靠
近
腸
胃
，
把
心
專
注
在
肚
臍
容
易
看
見
身
體
的
不
淨
，
因
為
此
能

消
除
貪
欲
。

 

５
息
心
法
界
｜
放
寬
心
胸
，
使
心
遍
佈
整
個
宇
宙
，
而
沒
有
任
何
執
著
，
可
以
治
療

身
體
所
有
的
疾
病
。
世
間
一
切
事
物
都
是
由
因
緣
和
合
才
產
生
的
，
沒
有
實
體
。
當

我
們
明
白
一
切
事
物
體
性
本
空
的
道
理
，
不
執
取
一
切
病
相
時
，
病
就
會
好
轉
。
這
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是
為
什
麼
原
因
呢
？
由
於
內
心
的
雜
念
和
憶
想
，
激
蕩
我
們
的
身
體
機
能
，
所
以
才

有
疾
病
產
生
。
當
我
們
心
地
平
靜
，
不
起
妄
念
時
，
全
身
就
會
感
到
特
別
舒
暢
，
一

切
的
疾
病
都
會
不
藥
而
癒
。
所
以
維
摩
詰
經
上
說
：「

一
切
疾
病
的
根
本
原
因
，
就
是

我
們
內
心
攀
緣
外
境
，
產
生
雜
念
。
如
果
我
們
的
內
心
沒
有
執
著
和
雜
念
，
就
不
會

生
病
了
。
」
（
參
見
五
教
儀
註
第
三
十
七
及
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

十
四
、
觀
想
治
病
的
方
法

 

（
一

）
運

用
音

氣
治

病
的

｜
六

氣
治

病
法

 

 
 
嘴
裡
輕
柔
而
且
慢
慢
地
唸
「
吹
、
呼
、
嘻
、
呵
、
噓
、
呬
」
這
六
個
字
，
唸
時

只
有
動
嘴
形
出
氣
而
沒
有
出
聲
，
耳
朵
當
然
就
聽
不
到
嘴
裡
所
唸
的
聲
音
了
。
因
為

這
六
個
音
唸
得
很
輕
，
感
覺
上
好
像
很
柔
的
氣
緩
慢
地
流
過
舌
頭
和
牙
齒
。
所
唸
的

氣
雖
然
輕
柔
，
但
心
中
卻
全
神
貫
注
，
字
字
分
明
，
而
且
心
裡
要
放
輕
鬆
，
而
不
可

緊
張
。
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唸
「
噓
」
可
以
治
肝
臟
的
疾
病

 

 
 
唸
「
呵
」
可
以
治
心
臟
的
疾
病

 

 
 
唸
「
呬
」
可
以
治
肺
臟
的
疾
病

 

 
 
唸
「
吹
」
可
以
治
腎
臟
的
疾
病

 

 
 
唸
「
呼
」
可
以
治
脾
臟
的
疾
病

 

 
 
唸
「
嘻
」
可
以
治
三
焦
的
疾
病

 

 
 
到
底
「
三
焦
」
是
什
麼
呢
？
三
焦
也
就
是
現
在
所
說
的
「
消
化
系
統
」
或
消
化

的
路

線
。「
焦

」
就

是
「
焦
腑

」
的
意
思
，
三
焦

包
括
「

上
焦

」、「
中
焦

」、「
下
焦

」
。

「
上
焦
」
在
嘴
巴
以
下
，
胃
部
以
上
，
主
要
的
功
能
在
於
便
利
食
物
的
輸
送
。「

中
焦
」

在
胃
裡
，
主
要
的
功
能
在
使
食
物
便
於
消
化
。「
下
焦
」
在
膀
胱
上
面
，
主
要
的
功
能

在
於
排
泄
。

 

 
 
用
死
背
的
方
式
，
較
不
容
易
把
這
六
個
字
和
所
對
治
的
臟
腑
記
牢
。
如
果
我
們

能
把
下
這
一
首
偈
背
誦
起
來
，
就
輕
鬆
多
了
：

 



 

80 

康
寧

之
道

 

 
 
「
心
配
屬
呵
腎
屬
吹
，

 

 
 
 
脾
呼
肺
呬
聖
皆
知
。

 

 
 
 
肝
臟
熱
來
噓
字
至
，

 

 
 
 
三
焦
壅
處
但
言
嘻
。
」

 

 
 
這
六
個
字
奧
妙
無
窮
，
不
但
可
治
好
五
臟
的
疾
病
，
而
且
也
可
以
治
療
身
體
機

能
的
不
調
順
。
例

如
：
身
體

感
覺

到
冷
時
，
可

以
用
「
吹

」
來
治
。
身
體

感
覺
熱
時

，

用
「
呼

」
來
治
。
百
節
疼
痛

和
風
邪

用
「
嘻

」
來
治
。
煩
脹

上
氣
，
用
「
呵

」
來
治

。

疲
勞
厭
倦
，
則
用
「
呬
」
來
對
治
。
簡
而
言
之
，「
吹
」
可
以
寒
。「
呼
」
可
去
熱
。「
嘻
」

可
去
痛
。
「
呵
」
可
去
煩
。
「
噓
」
可
散
痰
。
「
呬
」
可
補
勞
。

 

 
 
春
天
用
「
噓
」
來
治
肝
臟
的
疾
病
，
夏
天
用
「
呵
」
來
治
心
臟
的
疾
病
，
秋
天

用
「
呬
」
來
治
肺
部
的
疾
病
，
冬
天
用
「
吹
」
來
治
腎
臟
的
疾
病

…
…
則
效
果
特
別

好
。
「
呼
」
治
脾
臟
的
疾
病
和
「
嘻
」
治
三
焦
的
疾
病
則
四
季
通
用
。

 

 
 
再
者
，
六
氣
也
可
以
治
同
一
臟
的
疾
病
。
五
臟
之
中
任
何
一
個
內
臟
，
有
冷
就
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用
「
吹
」
來
治
，
有
熱
就
用
「
呼
」
來
治
，
有
痛
就
用
「
嘻
」
來
治
，
有
痰
就
用
「
噓
」

來
治
，
虛
勞
無
力
就
用
「
呬
」
來
治
。

 

（
二

）
觀

想
呼

吸
療

病
的

｜
十

二
息

治
病

法
 

 
 
一
般
人
的
身
體
依
賴
著
呼
吸
才
能
活
命
。
高
明
的
人
從
一
個
人
的
呼
吸
就
可
以

看
出
他
的
健
康
狀
態
和
生
了
什
麼
病
。

 

 
 
人
的
心
理
狀
態
會
影
響
到
呼
吸
。
譬
如
我
們
憤
怒
時
，
呼
吸
的
氣
息
就
會
變
得

又
急
又
粗
。
同
樣
的
原
理
，
我
們
可
以
透
過
觀
想
和
心
靈
的
力
量
來
改
變
呼
吸
，
達

到
治
病
的
效
果
。
在
還
沒
有
介
紹
運
用
呼
吸
治
病
的
方
法
以
前
，
我
們
需
要
明
白
呼

吸
的
四
種
現
象
：

 

 
 
１
風
相
｜
心
裡
感
覺
到
鼻
子
呼
吸
有
聲
音
。

 

 
 
２
喘
相
｜
雖
然
沒
有
聽
到
呼
吸
的
聲
音
，
是
呼
吸
不
順
暢
。

 

 
 
３
氣
相
｜
呼
吸
雖
然
沒
有
聲
音
也
很
順
暢
，
但
是
呼
吸
所
出
入
的
氣
息
不
細
微
。

 

 
 
４
息
相
｜
呼
吸
不
但
沒
有
聲
音
、
出
入
順
暢
，
而
囗
氣
息
很
微
細
綿
長
，
若
有
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若
無
，
不
容
易
被
察
覺
。

 

 
 
前
面
三
種
呼
吸
的
現
象
都
是
不
諧
調
的
，
因
為
呼
吸
粗
糙
急
促
的
人
容
易
生

病
，
而
且
情
緒
不
穩
定
，
心
神
難
寧
靜
。
如
果
要
治
好
這
三
種
呼
吸
的
現
象
，
需
要

學
打
坐
，
首
先
放
寬
身
體
，
把
心
情
放
輕
鬆
，
然
後
一
心
專
注
丹
田
。
再
想
像
呼
吸

的
氣
息
遍
佈
全
身
，
隨
著
八
萬
四
千
個
毛
細
孔
或
出
或
入
，
沒
有
任
何
的
障
礙
。

 

 
 
當
我
們
心
定
下
來
以
後
，
呼
吸
自
然
就
會
微
細
綿
長
。
呼
吸
微
細
綿
長
的
人
，

不
但
不
會
生
病
，
而
且
心
情
愉
快
、
神
識
安
穩
，
心
容
易
入
定
。
所
以
智
者
大
師
在

釋
禪
波
羅
密

的
第
二
卷

說
：「
呼
吸

像
風

的
人
，
心

中
一

定
散
亂
。
呼
吸

像
喘

的
人

，

心
情
結
滯
而
不
通
暢
。
呼
吸
像
氣
流
的
人
，
身
心
容
易
疲
倦
。
只
有
守
住
微
細
的
呼

吸
，
心
情
才
能
寧
靜
，
而
進
入
禪
定
的
境
界
。
」

 

 
 
當
你
呼
吸
微
細
綿
長
，
心
情
寧
靜
以
後
，
運
用
呼
吸
來
治
病
就
輕
鬆
多
了
。
下

面
，
我
們
來
談
談
「
十
二
息
治
病
法
」
。
「
十
二
息
治
病
法
」
就
是
我
們
運
用
觀
想
呼

吸
的
十
二
種
狀
態
，
來
產
生
治
病
的
功
效
。
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１
上
息
治
沈
重

 

 
 
２
下
息
治
虛
懸

 

 
 
３
滿
息
治
枯
瘠

 

 
 
４
焦
息
治
腫
病

 

 
 
５
增
長
息
治
臝
損

 

 
 
６
滅
壞
息
治
癊
膜

 

 
 
７
煖
息
治
冷
病

 

 
 
８
冷
息
治
熱
病

 

 
 
９
衝
息
治
壅
塞
不
通
（
癥
結
腫
痛
）

 

 
 

10持
息
治
掉
動
不
安

 

 
 

11和
息
可
通
治
身
體
機
能
的
不
調

 

 
 

12補
息
可
滋
補
身
體
機
能
的
衰
退
和
虛
勞

 

善
於
運
用
這
個
原
理
，
可
以
治
癒
所
有
的
疾
病
。
其
他
疾
病
的
治
療
方
法
，
請
依
此
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類
推
！
（
請
參
閱
小
止
觀
卷
下
和
摩
訶
止
觀
輔
行
第
三
十
二
卷
）

 

（
三

）
專

用
觀

想
的

治
病

法
 

 
 
前
面
「
十
二
息
治
病
法
」
是
在
呼
吸
的
氣
息
上
加
以
觀
想
，
觀
想

的
用
途
很
廣

。

譬
如
我
們
運
動
前
可
以
觀
想
自
己
身
體
站
在
大
蓮
花
上
，
面
部
帶
著
微
笑
，
心
存
喜

悅
和
樂
，
觀
想
天
上
地
下
、
四
面
八
方
都
有
清
淨
的
白
色
光
明
，
然
後
運
用
深
長
而

且
均
勻
的
呼
吸
觀
想
白
光
從
鼻
孔
吸
入
一
直
降
到
腹
部
，
腹
部
圓
滿
清
淨
，
如
中
秋

月
輪
。
再
隨
著
呼
吸
觀
想
腹
部
的
白
色
光
明
，
逐
漸
上
升
，
散
佈
在
全
身
三
百
六
十

個
骨
節
，
然
後
慢
慢
地
從
八
萬
四
千
個
毛
細
孔
中
散
發
出
來
。
這
種
觀
想
方
式
，
對

於
身
心
的
裨
益
很
大
。
請
詳
見
峨
眉
山
的
曼
殊
大
師
所
著
的
成
金
剛
身
內
功
修
養

學
！
曼
殊
大
師
所
創
的
「
實
用
鍛
鍊
身
心
法
」
非
常
值
得
學
習
，
因
為
他
把
觀
想
和

運
動
配
合
得
很
好
，
每
天
做
不
但
費
時
短
少
，
容
易
學
會
，
而
且
又
有
健
身

的
效

果
。

 

 
 
下
面
我
們
就
來
談
談
純
粹
用
假
想
治
病
的
方
法
與
原
理
：

 

１
觀

想
治

病
的

原
理
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為
什
麼
運
用
觀
想
可
以
治
病
呢
？
因
為
心
境
是
交
互
影
響
的
。
凡
夫
過
於
執
著

物
質
的
表
相
，
所
以
心
力
脆
弱
，
無
法
運
用
心
靈
的
力
量
來
改
變
外
境
，
所
以
產
生

「
心
隨
境
轉
」
的
現
象
。
聖
人
可
就
不
同
了
，
他
們
心
中
沒
有
雜
念
，
心
力
強
而
且

專
一
，
所
以
能
「
境
隨
心
轉
」
，
用
心
力
來
改
變
外
境
，
產
生
「
神
通
」
和
「
奇
蹟
」

的
現
象
。

 

 
 
觀
想
是
鍛
鍊
心
力
的
一
種
方
式
。
治
療
越
嚴
重
的
病
，
就
需
要
越
精
純
的
觀
想
。

古
人
「
望
梅
止
渴
」
和
「
懸
沙
充
飢
」
都
是
運
用
觀
想
得
到
成
效
的
最
好
例
證
。
小

止
觀
上
面
也
記
載
：
有
一
個
人
患
了
冷
病
，
他
就
觀
想
身
上
生
起
了
熱
氣
，
結
果
當

真
把
冷
病
治
好
了
。

 

 
 
善
於
運
用
觀
想
來
治
病
的
例
子
，
大
藏
經
中
多
得
不
勝
枚
舉
。
例
如
：
在
正
法

念
處
經
中
，
佛
陀
教
導
弟
子
如
何
運
用
觀
想
來
滅
除
貪
愛
、
憎
恨
和
愚
痴
等
心
理
的

毛
病
。
在
治
禪
病
秘
要
法
中
，
佛
陀
教
導
弟
子
運
用
觀
想
治
噎
法
、
治
貪
淫
法
、
治

利
養
瘡
法
、
治
犯
戒
法
、
治
沈
迷
音
樂
法
、
治
好
歌
唄
偈
讚
法
、
治
頭
痛
眼
痛
耳
聾
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法
、
治
見
不
祥
事
驚
怖
失
心
法
、
鬼
魅
所
著
種
種
不
安
不
能
得
定
的
方
法
。
單
單
智

者
大
師
當
時
所
讀
的
古
本
雜
阿
含
經
中
，
佛
陀
就
說
了
七
十
二
種
治
病
的
方
法
，
（
註
｜

治
禪
病
秘
要
法
的
「
治
阿
練
若
亂
心
病
七
十
二
法
」
即
摘
譯
自
古
本
的
雜
阿
含
經
中
）
然
而
，
這
些
方

法
有
許
多
是
我
們
末
法
時
期
的
眾
生
很
難
學
會
的
。
現
在
我
們
只
介
紹
其
中
幾
則
較

簡
單
的
實
例
：

 

２
觀

想
治

病
的

實
例

 

 
 

（
１

）
用

觀
想

治
療

腹
部

的
毛

病
 

 
 
從
前
有
一
個
人
腹
部
有
結
硬
塊
的
毛
病
，
他
就
觀
想
一
隻
金
針
進
入
腹
部
刺
散

那
一
小
塊
硬
塊
。
這
個
人
天
天
這
樣
觀
想
，
終
於
有
一
天
，
腹
中
的
硬
塊
果
然
沒
有

了
，
可
是
腹
部
卻
忽
然
會
疼
痛
。

 

 
 
於
是
他
就
去
請
問
別
人
說
：
「
為
什
麼
我
腹
部
的
硬
塊
好
了
，
卻
又
會
痛
呢
？
」

那
個
人
就
回
答
他
：
「
你
觀
想
金
針
破
除
腹
部
的
硬
塊
，
可
是
金
針
卻
留
在
腹
部
裡

面
，
所
以
你
應
再
運
用
觀
想
來
把
那
隻
金
針
除
去
！
」

 



 

87 

康
寧

之
道

 

 
 
他
回
家
後
，
依
照
那
位
先
生
的
話
去
做
，
肚
子
痛
的
毛
病
果
然
痊
癒
了
。

 

 
 

（
２

）
用

觀
想

治
療

身
體

虛
弱

 

 
 
從
前
有
一
個
人
身
體
虛
弱
，
後
來
他
觀
想
自
己
的
頭
頂
上
有
溫
暖
的
醍
醐
，
一

滴
一
滴
地
滴
入
腦
中
，
然
後
灌
注
五
臟
，
流
徧
全
身
，
滋
潤
肢
體
。
果
然
治
癒
了
虛

勞
損
傷
的
毛
病
。

 

 
 

（
３

）
用

觀
想

治
療

頸
部

的
毒

瘤
 

 
 
從
前
有
一
位
法
師
，
頸
部
長
了
毒
瘤
。
這
位
師
父
就
天
天
假
想
這
毒
瘤
像
蜜
蜂

的
巢
一
樣
，
本
來
有
許
多
蜜
蜂
都
藏
在
蜂
巢
裡
頭
，
現
在
這
些
蜜
蜂
都
很
快
地
飛
出

蜂
巢
，
膿
血
都
從
毛
細
孔
流
出
，
像
蜜
蜂
走
了
以
後
，
只
剩
下
一
個
空
巢
。
觀
想
純

熟
以
後
，
項
部
的
瘤
也
就
痊
癒
了
。

 

 
 

（
４

）
治

吞
食

蛇
影

的
兩

種
方

法
 

 
 
過
去
有
一
個
人
吃
東
西
的
時
候
，
吞
了
一
種
很
像
小
蛇
的
食
物
（
其
實
可
能
是

蛇
的
投
影
）
，
他
就
自
以
為
是
真
的
吞
進
了
一
條
小
蛇
，
因
為
他
每
天
都
時
常
這
麼



 

88 

康
寧

之
道

 

想
，
所
以
生
病
了
。

 

 
 
後
來
一
位
聰
明
的
人
知
道
了
這
件
事
情
以
後
，
就
趁
那
位
病
人
下
痢
的
時
候
，

拿
了
一
條
死
的
蛇
放
在
便
盆
裡
，
然
後
對
那
位
病
人
說
：「
蛇
已
經
出
來
了
！
」
說
也

奇
怪
，
從
此
以
後
那
人
的
病
居
然
就
好
了
。

 

 
 
在
我
們
中
國
的
歷
史
上
也
有
一
個
相
似
的
故
事
，
那
就
是
「
杯
弓
蛇
影
」
，
「
杯

弓
蛇
影
」
這
典
故
記
載
在
晉
書
的
「
樂
廣
傳
」。
故
事
雖
然
相
似
，
可
是
治
療
的
方
法

卻
迥
異
其
趣
：

 

 
 
樂
廣
有
一
位
很
要
好
的
朋
友
，
自
從
上
次
離
別
以
後
，
就
很
少
再
到
樂
廣
的
家

裡
拜
訪
，
樂
廣
就
寫
信
去
問
那
位
朋
友
。
那
位
朋
友
說
：
上
回
樂
廣
請
他
乾
杯
，
看

到
酒
杯
裡
有
一
條
蛇
，
本
想
很
噁
心
不
敢
喝
下
去
，
因
為
礙
於
情
面
，
於
是
硬
著
頭

皮
喝
下
去
，
沒
想
到
從
那
時
候
起
就
生
了
一
場
大
病
，
直
到
現
在
還
沒
有
痊
癒
。

 

 
 
樂
廣
看
見
牆
壁
上
掛
了
一
把
弓
，
用
油
漆
畫
得
很
像
蛇
。
他
推
想
：
杯
中
的
蛇

大
概
就
是
弓
的
影
子
，
於
是
他
又
在
原
來
的
地
方
擺
上
酒
席
，
派
車
子
去
請
那
一
位
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朋
友
來
。
那
朋
友
說
：「

這
跟
我
上
一
次
所
見
到
的
情
形
完
全
一
樣
！
」
樂
廣
就
把
原

因
告
訴
他
。
那
位
生
病
的
朋
友
，
豁
然
意
解
，
病
馬
上
就
好
了
。

 

 
 
其
實
，
就
佛
法
的
觀
點
來
說
，
世
間
的
一
切
事
物
都
是
因
緣
和
合
的
假
相
，
可

是
凡
夫
都
執
著
這
個
假
相
以
為
真
實
，
產
生
了
許
多
苦
惱
和
病
痛
。
這
不
也
是
和
「
杯

弓
蛇
影
」
的
情
形
很
相
近
嗎
？
所
以
佛
陀
才
大
慈
大
悲
地
告
誡
我
們
：

 

 
 
「
一
切
有
為
法
，
如
夢
幻
泡
影
。
」
（
金
剛
經
第
三
十
二
分
）

 

 
 
「
凡
所
有
相
，
皆
是
虛
妄
。
」
（
金
剛
經
第
五
分
）

 

 
 
只
有
當
我
們
的
心
中
沒
有
偏
見
和
執
著
時
，
才
能
解
脫
苦
惱
而
得
到
大
自
在
。

 

 
 

（
５

）
轉

移
注

意
力

的
治

病
真

蹟
 

 
 
從
前
有
一
個
人
生
了
一
個
會
致
命
的
惡
瘡
手
臂
上
也
長
了
一
個
無
關
緊
要
的
小

疔
。
他
請
了
二
個
高
明
的
醫
師
來
治
療
，
那
醫
生
說
：「

你
這
個
大
瘡
沒
什
麼
要
緊
！

倒
是
你
手
臂
上
的
那
個
小
疔
很
嚴
重
，
有
生
命
的
危
險
，
你
要
好
好
注
意
！
」

 

 
 
病
人
聽
了
醫
生
這
一
段
話
，
他
就
把
注
意
力
轉
移
了
，
專
門
注
意
手
上
的
那
小
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疔
，
而
不
去
理
會
大
惡
瘡
。
久
而
久
之
，
身
上
的
瘡
卻
全
部
都
好
了
，
這
也
是
觀
想

治
病
的
一
個
好
例
子
。

 

 
 

（
６

）
笑

病
可

不
藥

而
癒

 

 
 
從
前
有
一
個
人
每
天
用
功
讀
書
想
考
取
功
名
，
後
來
果
然
考
上
了
狀
元
。
沒
想

到
考
中
狀
元
的
那
一
天
起
，
他
就
因
為
太
得
意
而
笑
個
不
停
，
他
得
了
很
嚴
重
的
「
笑

病
」
。

 

 
 
京
城
裡
很
多
醫
生
開
處
方
治
療
，
都
沒
有
什
麼
效
果
。
後
來
有
一
位
高
明
的
醫

生
把
了
他
的
脈
以
後
很
認
真
而
且
嚴
肅
地
說
：「

你
得
了
必
死
的
絕
症
！
這
種
病
我
沒

有
辦
法
治
，
據
我
所
知
，
只
有
一
位
老
先
生
能
治
好
你
這
種
絕
症
，
幸

好
我
認
識

他
，

我
現
在
就
寫
信
介
紹
你
去
，
你
趕
緊
拿
著
我
的
名
片
去
找
他
，
再
慢
可
就
來
不
及

了
！
」
接
著
這
位
醫
師
很
詳
細
地
描
述
病
因
及
將
來
的
嚴
重
性

…
…
。

 

 
 
那
位
狀
元
聽
說
他
得
了
像
癌
症
一
樣
兇
險
的
絕
症
，
而
且
天
下
只
有
一
位
老
先

生
能
治
，
他
嚇
得
臉
青
，
再
也
笑
不
出
來
了
。
急
忙
放
下
萬
緣
，
專
程
趕
去
。
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他
去
到
那
裡
，
沒
想
到
老
先
生
說
：「

你
的
病
全
好
了
，
可
以
回
去
啦
！
因
為
你

得
了
笑
病
，
藥
石
難
治
，
他
用
致
死
的
絕
症
來
嚇
唬
你
才
能
把
你
的
病
治
好
，
請
你

不
要
見
怪
。
」

 

十
五
、
運
用
心
力
治
病
的
十
個
條
件

 

 
 
運
用
心
靈
的
力
量
來
治
病
需
要
遵
守
下
面
十
個
條
件
：

 

 
 
１
信
｜
相
信
這
個
方
法
能
治
病
。

 

 
 
２
用
｜
隨
時
常
用
，
以
免
生
疏
遺
忘
。

 

 
 
３
勤
｜
用
時
專
精
不
懈
，
直
到
病
癒
為
止
。

 

 
 
４
常
住
緣
中
｜
常
把
心
放
在
對
治
疾
病
的
方
法
上
，
而
不
胡
思
亂
想
。

 

 
 
５
別
病
起
因
｜
辨
別
生
病
的
起
因
。

 

 
 
６
方
便
｜
靈
活
巧
妙
地
運
用
對
治
的
原
理
和
正
確
的
方
法
。

 

 
 
７
久
行
｜
實
行
還
沒
得
到
利
益
時
，
不
計
較
時
間
的
長
短
，
繼
續
不
斷
地
練
習
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而
不
生
怠
惰
心
。

 

 
 
８
知
取
捨
｜
知
道
練
習
得
了
益
處
，
就
應
勤
加
實
行
。
有
了
害
處
，
就
應
馬
上

捨
棄
。

 

 
 
９
護
持
｜
明
白
禁
忌
的
意
義
，
而
且
不
會
觸
犯
。

 

 
 

10遮
禁
｜
得
到
利
益
，
不
向
人
誇
耀
。
受
到
損
失
，
不
生
懷
疑
和
毀
謗
。
（
賢
首

五
教
儀
科
註
第
三
十
七
卷
）

 

 
 
假
如
能
夠
徹
底
做
到
這
十
點
，
心
靈
的
力
量
一
定
能
夠
發
揮
出
來
，
而
產
生
治

病
的
效
果
。

 

 
 
我
必
須
說
明
的
兩
點
是
：
以
精
神
的
力
量
來
治
病
，
需
要
平
常
不
斷
練
習
，
有

了
相
當
的
定
力
後
，
才
容
易
奏
效
。
再
者
，
遇
到
像
發
高
燒
和

胃
出

血
等

緊
急
情
況

，

最
好
還
是
要
趕
緊
去
醫
院
吃
藥
打
針
，
以
免
誤
事
！

 

十
六
、
預
防
和
根
治
惡
瘡
瘋
癩
的
方
法
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（
一
）
不
隨
便
亂
打
奴
婢
、
孩
子
和
部
屬
。

 

 
 
（
二
）
不
鞭
打
畜
生
。

 

 
 
（
三
）
不
可
用
骯
髒
的
手
觸
摸
經
典
。

 

 
 
（
四
）
施
捨
膏
藥
。

 

 
 
（
五
）
不
輕
視
和
討
厭
生
惡
瘡
的
人
。

 

十
七
、
預
防
和
根
治
耳
聾
盲
啞
的
方
法

 

 
 
（
一
）
不
欺
侮
耳
聾
和
盲
啞
的
人
。

 

 
 
（
二
）
不
看
邪
淫
和
殺
生
的
事
情
。

 

 
 
（
三
）
不
阻
礙
別
人
修
道
或
出
家
。

 

 
 
（
四
）
不
偷
看
別
人
的
隱
私
。

 

 
 
（
五
）
不
毀
謗
佛
、
法
、
僧
三
寶
。

 

 
 
（
六
）
布
施
香
草
和
燈
油
。
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（
七
）
抄
寫
經
典
、
不
脫
落
文
字
。

 

 
 
（
八
）
傳
播
有
益
人
心
世
道
的
語
言
。

 

 
 
（
九
）
不
以
惡
眼
視
父
母
、
師
長
和
修
道
人
。

 

 
 
（
十
）
有
眼
睛
的
人
，
不
學
習
摸
骨
算
命

和
按
摩
，
以
免
妨
礙
瞎
子
尋
求
職

業
。

 

 
 
（
十
一
）
不
遮
蔽
禽
獸
的
眼
目
。
例
如
以
黑
布
圍
遮
畫
眉
鳥
。

 

 
 
（
十
二
）
不
聽
妻
子
的
讒
言
，
而
疏
遠
父
母
。

 

 
 
（
十
三
）
不
阻
礙
他
人
講
經
說
法
。

 

 
 
（
十
四
）
不
聽
信
邪
說
。

 

 
 
（
十
五
）
不
偷
聽
別
人
不
可
告
人
或
褻
猥
之
事
。

 

 
 
（
十
六
）
不
認
為
：
人
死
了
，
什
麼
都
沒
有
，
沒
有
輪
迴
和
報
應
。

 

 
 
（
十
七
）
不
誹
謗
佛
、
法
、
僧
三
寶
或
其
他
聖
賢
。

 

 
 
（
十
八
）
不
私
底
下
議
論
師
長
、
父
母
的
是
非
。

 

 
 
（
十
九
）
不
強
詞
奪
理
、
顛
倒
是
非
。
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十
八
、
預
防
和
根
治
短
命
夭
折
的
方
法

 

 
 
（
一
）
孝
養
父
母
。

 

 
 
（
二
）
戒
殺
、
放
生
。

 

 
 
（
三
）
不
畜
養
豬
、
魚
、
雞
、
鴨
等
。

 

 
 
（
四
）
不
製
造
殺
生
的
器
具
，
如
釣
具
、
農
藥
等
。

 

 
 
（
五
）
勸
屠
夫
、
漁
夫
和
打
獵
鳥
獸
的
人
改
行
業
。

 

 
 
（
六
）
印
送
戒
殺
放
生
因
果
的
善
書
。

 

 
 
（
七
）
醫
道
不
精
不
敢
應
世
。

 

 
 
（
八
）
不
宜
在
黃
昏
時
油
漆
（
以
免
壁
虎
等
小
蟲
黏
住
而
死
）

 

 
 
（
九
）
不
可
在
黃
昏
或
夜
晚
放
鳥
。
（
天
黑
時
小
鳥
的
視
力
不
佳
，
又
臨
時
找
不
到
投
宿
的

地
方
，
恐
會
凍
死
）

 

 
 
（
十
）
勸
人
不
要
製
造
和
販
賣
假
藥
。
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十
九
、
預
防
和
根
治
妻
離
子
散
的
方
法

 

 
 
（
一
）
不
毀
壞
鳥
巢
。

 

 
 
（
二
）
不
掘
獸
穴
。

 

 
 
（
三
）
不
捕
捉
蟋
蟀
。

 

 
 
（
四
）
不
捉
鳥
。

 

 
 
（
五
）
不
獵
殺
動
物
。

 

 
 
（
六
）
不
破
人
婚
姻
。

 

 
 
（
七
）
不
販
賣
嬰
兒
。

 

 
 
（
八
）
不
販
賣
小
動
物
。

 

 
 
（
九
）
不
垂
釣
、
不
網
魚
。

 

二
十
、
預
防
和
根
監
牢
束
縛
的
方
法

 

 
 
（
一
）
不
隨
便
打
官
司
。
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（
二
）
不
把
鳥
獸
關
在
籠
子
裡
。

 

 
 
（
三
）
不
養
蟋
蟀
、
雞
鴨
、
狗
。

 

 
 
（
四
）
不
製
造
刑
具
。

 

 
 
（
五
）
不
製
造
豬
欄
和
鳥
籠
。

 

 
 
（
六
）
不
養
金
魚
。

 

 
 
（
七
）
不
妨
害
別
人
的
自
由
。

 

二
十
一
、
預
防
和
根
治
貧
窮
困
苦
的
方
法

 

 
 
（
一
）
奉
養
雙
親
，
不
敢
計
較
所
花
的
費
用
。

 

 
 
（
二
）
打
齋
供
眾
。

 

 
 
（
三
）
周
恤
親
人
，
照
顧
後
學
（
幫
助
佛
學
社
團
）。

 

 
 
（
四
）
布
施
貧
窮
。

 

 
 
（
五
）
借
錢
給
窮
人
，
不
拿
利
息
。
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（
六
）
不
貪
取
非
分
的
財
物
。

 

二
十
二
、
預
防
和
根
治
容
貌
醜
陋
的
方
法

 

 
 
（
一
）
奉
事
父
母
和
師
長
和
顏
悅
色
。

 

 
 
（
二
）
雕
塑
、
繪
畫
莊
嚴
的
佛
菩
薩
像
。

 

 
 
（
三
）
修
補
破
舊
的
佛
菩
薩
像
。

 

 
 
（
四
）
布
施
香
花
油
燈
。

 

 
 
（
五
）
勸
人
息
止
爭
訟
。

 

 
 
（
六
）
待
人
處
世
、
謙
恭
有
禮
。

 

 
 
（
七
）
不
生
氣
、
不
暴
怒
。

 

 
 
（
八
）
不
欺
侮
別
人
。

 

 
 
（
九
）
不
譏
笑
殘
廢
醜
陋
的
人
。

 

二
十
三
、
預
防
和
根
治
愚
痴
邪
見
的
方
法
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（
一
）
尊
敬
師
長
、
信
奉
三
寶
。

 

 
 
（
二
）
敬
惜
字
紙
。

 

 
 
（
三
）
恭
敬
師
長
。

 

 
 
（
四
）
受
持
讀
誦
大
乘
經
典
。

 

 
 
（
五
）
親
近
善
知
識
。

 

 
 
（
六
）
闡
揚
三
世
因
果
的
理
論
。

 

 
 
（
七
）
刪
掉
邪
說
異
論
。

 

 
 
（
八
）
誨
人
不
倦
。

 

 
 
（
九
）
不
輕
視
沒
有
智
慧
的
人
。

 

二
十
四
、
捨
已
成
物
，
病
癒
得
子

 

 
 
江
蘇
省
鎮
江
有
位
姓
范
的
軍
人
，
他
的
妻
子
得
了
癆
病
，
在
病
床
上
纏
綿
了
很

久
，
快
要
死
了
。
有
一
位
名
醫
給
她
診
治
，
教
他
買
一
百
隻
麻
雀
，
天
天
用
中
藥
來
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餵
牠
們
。
餵
了
二
十
一
天
以
後
，
把
麻
雀
殺
死
，
取
出
麻
雀
的
腦
髓
來
當
藥
吃
，
吃

了
就
會
痊
癒
。

 

 
 
姓
范
的
軍
人
果
然
依
照
醫
生
的
話
，
買
了
一
百
隻
麻
雀
關
在
籠
子
裡
，
天
天
用

特
定
的
藥
材
餵
小
鳥
。
好
不
容
易
等
，
才
餵
足
了
二
十
一
天
。
眼
看
就
可
以
動
手
殺

死
小
鳥
，
取
下
腦
袋
來
當
藥
了
。

 

 
 
這
一
天
，
范
先
生
出
去
了
。
他
妻
子
看
見
籠
子
裡
的
麻
雀
，
跳
上
跳
下
，
好
像

很
憂
急
似
的
。
她
就
很
感
歎
地
說
：「

為
了
救
我
一
個
人
的
性
命
，
要
殘
殺
這
麼
多
隻

麻
雀
，
真
是
太
不
忍
心
了
，
不
如
我
自
己
一
個
人
犧
牲
算
了
！
」

 

 
 
於
是
她
就
撐
著
瘦
弱
的
身
體
，
起
來
把
麻
雀
放
了
。
麻
雀
出
了
籠
子
，
吱
吱
喳

喳
地
向
她
叫
了
一
陣
子
，
然
後
成
群
飛
去
了
。

 

 
 
范
先
生
回
來
，
知
道
了
這
件
事
就
責
備
她
，
可
是
她
也
不
後
悔
。
沒
想
到
：
後

來
病
居
然
慢
慢
好
了
。
以
前
她
不
會
生
育
，
可
是
病
好
的
第
二
年
，
卻
懷
孕
了
。
生

下
了
一
個
小
男
孩
，
兩
隻
臂
膀
上
各
有
黑
痣
，
好
像
麻
雀
的
形
狀
一
樣
。
鄰
居
都
說
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這
是
麻
雀
為
了
報
恩
來
投
胎
的
。

 

 
 
像
范
太
太
這
樣
情
願
犧
牲
自
己
，
而
不
願
殘
殺
動
物
，
一
念
的
慈
悲
心
使
她
病

癒
得
子
，
這
真
是
好
心
有
好
報
啊
！
（
故
事
圖
說
第
二
輯
，
第
十
五
頁
）

 

二
十
五
、
拜
佛
誦
經
治
病
的
實
例

 

 
 
北
史
上
記
載
：
後
周
時
，
有
一
位
孝
子
姓
張
名
元
，
字
孝
始
。
他
十
六
歲
時
，

祖
父
雙
眼
失
明
，
因
此
他
就
晝
夜
禮
佛
，
以
祈
求
佛
菩
薩
保
佑
他
祖
父
。
他
虔
誠
地

拜
了
三
年
，
有
一
天
，
他
讀
到
藥
師
琉
璃
光
如
來
本
願
功
德
經
，
看
見
經
上
有
「
盲

人
得
視
」
的
句
子
。
於
是
他
就
點
燃
了
七
盞
佛
燈
，
又
請
了
七
位
師
父
到
他
家
裡
來

誦
讀
藥
師
琉
璃
光
如
來
本
願
功
德
經
。
他
一
邊
拜
，
一
邊
哭
著
說
：「

佛
菩
薩
呀
！
我

做
孫
子
的
人
不
孝
，
才
使
祖
父
雙
目
失
明
。
現
在
我
用
這
七
盞
燈
光
，
普
遍
施
捨
給

所
有
法
界
的
眾
生
。
希
望
我
能
代
替
祖
父
失
明
，
而
使
他
老
人
家
的
雙
眼
恢
復
光

明
！
」
他
很
誠
懇
地
拜
了
七
天
。
到
了
第
七
天
的
晚
上
，
他
夢
到
有
一
位
老
先
生
用
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金
鎞
（
治
眼
睛
的
工
具
，
音
畢
）
在
刮
他
祖
父
的
眼
睛
，
並
且
告
訴
張
元
說
：
「
你
不
要

耽
心
！
三
天
以
後
，
你
的
祖
父
雙
眼
就
可
以
復
明
了
。
」
張
元
很
高
興
地
從
夢
中
醒

寤
，
把
這
件
事
情
告
訴
家
人
。
再
過
了
三
天
，
他
祖
父
的
眼
睛
果
真
完
全
好
了
。

 

 
 
住
在
屏
東
後
火
車
站
的
德
萌
師
，
十
八
年
前
因
為
拜
佛
而
治
好
了
藥
石
不
能
治

的
疾
病
以
後
，
每
天
拜
佛
、
唸
佛
、
誦
經
長
達
十
支
香
，
從
不
間
斷
，
這
十
八
年
來

他
很
少
生
病
，
也
從
不
看
醫
生
或
吃
藥
打
針
，
感
冒
最
多
只
喝
兩
碗
薑
湯
就
好
了
。

由
此
可
知
拜
佛
誦
經
不
但
可
以
治
病
，
還
可
以
預
防
疾
病
的
發
生
。

 

二
十
六
、
如
何
化
病
苦
為
助
緣

 

 
 

｜
因

病
而

起
利

人
的

心
念

和
行

為
 

 
 
聰
明
的
人
生
病
時
能
夠
以
病
痛
來
激
發
慈
悲
和
行
善
的
決
心
，
並
使
人
更
容
易

體
悟
「
人
生
無
常
」
的
道
理
，
貪
欲
和
傲
慢
也
會
相
對
地
減
少
。
所
以
，
病
痛
不
但

可
以
幫
助
我
們
鍛
鍊
心
智
，
而
且
是
修
道
的
助
緣
，
病
痛
會
使
我
們
更
加
奮
發
圖
強
。

 



 

103 

康
寧

之
道

 

 
 
當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：
「
疾
病
都
是
由
於
過
去
貪
愛
身
命
和
吝
嗇
財

物
，
以
致
受
了
種
種
苦
惱
才
產
生
的
。
」
這
麼
一
來
，
我
們
就
會
慷
慨
施
捨
了
。

 

 
 
當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：「

疾
病
也
是
由
於
過
去
持
戒
不
完
全
或
破
了
戒

律
，
所
以
今
生
才
感
受
多
病
和
短
命
的
果
報
。
」
這
麼
一
來
，
我
們
就
會
持
戒
精
嚴

了
。

 

 
 
當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：「

疾
病
也
是
由
於
心
志
劣
弱
、
常
發
脾
氣
，
不

能
忍
辱
和
平
心
靜
氣
所
造
成
的
。
」
這
麼
一
來
，
我
們
就
會
隨
遇
而
安
，
不
發
脾
氣

了
。

 

 
 
當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：「

疾
病
的
產
生
也
是
由
於
我
們
用
功
精
進
的
程

度
不
夠
，
以
致
道
業
未
成
，
又
不
能
消
除
災
難
。
」
這
麼
一
來
，
我
們
修
行
就
會
更

加
精
勤
不
懈
了
。

 

 
 
當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：「

疾
病
的
產
生
也
是
由
於
我
們
禪
定
的
功
夫
不

好
，
才
會
被
病
魔
擾
動
。
」
這
麼
一
來
，
我
們
就
會
更
用
功
修
定
功
了
。
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當
我
們
生
病
時
，
我
們
應
觀
想
：「

疾
病
的
產
生
是
由
於
我
們
的
智
慧
不
行
，
不

能
明
白
諸
法
無
常
、
苦
、
空
、
無
我
的
道
理
，
所
以
才
有
病
痛
。
」
這
麼
一
來
，
我

們
就
會
更
勤
修
學
智
慧
了
。

 

 
 
這
就
是
寶
王
三
昧
念
佛
直
指
下
卷
所
說
的
「
以
病
苦
為
良
樂
。
」
和
摩
訶
止
觀

第
三
十
三
卷
上
所
說
的
：
「
病
痛
時
也
可
行
菩
薩
道
。
」

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


